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大多数考生面前的，将是对人生道路的第一次重大规划。漫

画/巴巴熊 高考结束后，摆在大多数考生面前的，将是对人生

道路的第一次重大规划，留学、进入国内大学以及将来的职

业方向，对刚刚走出考场的高中毕业生来说，都是新鲜而又

具有挑战性的话题。在这份特刊中，我们将从留学规划、校

园规划和职业规划三个大的方面，为大家详细介绍和分析该

做哪些、该怎样做，以期对考生高考后的生活有一些指导和

借鉴。 校园规划 在不断尝试中寻找定位 大学时光应该如何度

过？ 首先，要发现自己的兴趣点和强项。大学是很好的了解

自己的阶段，在不断尝试中寻找自己的定位，在学习和反思

中修正自己的目标，为将来的发展做好准备。 其次，大学是

开拓眼界的过程。学生不应继续死读书，而要多接触各方面

的事物，有些当时你认为不重要的尝试或接触，可能之后会

给你带来意想不到的影响，因此不妨什么都尝试一下，获得

多方面的经历。 第三，不应放弃学习。 有的同学毕业时会发

现除了社会活动什么专业的内容都没学到，而大学是学生走

向成人时最重要的学习阶段，能培养一个人的思维能力，因

此仍然要多读书，你会发现有些书对塑造你的人格、思维将

起到重要作用。 -大学储备 人格、技能、关系和知识 生存技

能和软技能 包括英语能力、计算机技能，甚至驾照、团队合

作能力、吃苦耐劳精神等。 独立的人格、独立思考的能力和

批判性的思维 一定要有基本的分辨是非和判断的能力，他们



可以来自于书本，也可以来自于在社团、企业甚至农村、做

志愿者等的经历。 良好的社会关系网络 在课堂上、社团中、

实习时所交的朋友，可能都会成为你重要的人脉资源。 一生

的知识储备 不妨每个领域的书都看上几本，打下无数条通路

，也许你将来会走向某一条道路，至少不会陌生。 (周雷，北

京新东方学校国内考试培训部主任) 职业规划 从一进校就开

始 刚从中学毕业的学生一般不会对未来的职业有太多想法，

但早开化、早启蒙，会让他们比同龄人更有优势。 进大学后

，一个重要的问题是：你的时间如何度过？是尽情地吃喝玩

乐，还是做一些更有趣、更有意义的事情。 对于那些毕业后

想找份好工作的学生来说，一切并非从大四投递简历才开始

，而是从一进校，你就得清楚地意识到如何才能不虚度4年大

学时光。 你可以多参与社团，体会团队协作精神，从头至尾

操作一个完整的项目，与更多专业领域的人成为朋友。 可以

参加各类挑战性的比赛，不少比赛直接由企业主办，他们

的HR可能会在比赛中把你锁定，作为他们的储备人才。 也可

以多参加社会活动，诸如兼职、实习，提前从象牙塔里走出

来，体会一个职业人该有的素质，及早认识到自己还有什么

需要弥补。 有条件的同学甚至可以出国实习，不仅锻炼自己

的独立生活能力、英语能力，还能看到真正的外企是如何运

作的。 当然，你也可以选择一些培训，诸如语言能力、职业

能力、面试技巧等，为自己的未来添一些自信⋯⋯ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


