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B4_E9_AB_98_c65_631711.htm 1、为了让孩子努力学习，我们

每天都盯着他完成作业，为什么成绩还是上不去？ 答：很多

家长觉得有责任监督孩子学习，不盯着就是自己的失职，总

害怕孩子有所放松，影响成绩。其实，这种想法只是家长一

厢情愿。学习的过程是孩子对知识从认知到运用，并形成自

己学习策略、思维的过程，这不是靠家长盯着就能完成的。

所以，在日常生活中，家长应该给孩子一些温馨的关照，给

孩子创造独立的学习活动空间。如果实在不放心，可以让孩

子开着门，在家长的视野范围内活动，让孩子感觉到家里有

人关心就可以了，千万不要紧迫盯人。 2、孩子平时学习很

累，我就照顾好他的生活，连家务都不让他做，为什么孩子

成绩没有长进？ 答：有些家长不明白，让孩子所有的活动都

集中到学习上其实没有好处。学习不仅仅是看书，休息也不

仅仅就是睡觉。让孩子在学习之余做一些力所能及的活动，

比如扫扫地、洗洗碗，不仅可以让他的大脑得到适当的缓解

放松，而且对孩子的成长发育有好处。 3、孩子每次考试的

成绩出来后，我比他还紧张，没考好就特别着急，甚至睡不

着，怎么办？ 答：每年高考前都有很多家长出现焦虑症状，

主要原因是对孩子的期望值过高。有许多家长把自己的理想

和希望全部寄托在孩子身上，总怕自己的心愿不能完成。建

议家长结合孩子的实际情况、兴趣等，和孩子一起制订合理

的目标，可以既有近期目标，又有长远目标。目标最好是“

跳一跳就能够得着”的那种，这样大家都能看到成果，增强



信心。因此，呼吁家长们把焦虑的心情转化成实际行动，帮

助孩子切实提高成绩。 4、我的孩子总在考试结果出来前焦

虑不安，非常没有自信，我该怎么帮助他？ 答：对于学生考

前焦虑，家长要有正确认识，不要“谈虎色变”。其实出现

焦虑是正常的，只是要把握好度。如果学生对高考一点都不

焦虑、不担心，也不是好现象。适度的焦虑有助于学生认清

自我，明确目标，形成动力。家长应该给予他们充分的信任

，并创造沟通的机会，让孩子说出自己的心声。家长要做一

个倾听者，弄清原因后再给予适当建议，而不要妄加评判，

帮孩子打消顾虑，树立信心。 5、孩子成绩出现退步，情绪

低落，我该怎么帮他树立信心？ 答：家长首先要明白：高考

前的任何一次考试都是老师为孩子迎接高考安排的工作计划

，也是一种策略。考试是孩子必须参加的，是一种经验的积

累，而各种考试的试题是教育专家根据多年高考经验总结出

来的，就是要检验学生在某一阶段哪些知识还存在疏漏。当

孩子成绩不好时，家长要帮助孩子分析清楚考试的意义和退

步的原因，成绩下滑是由于情绪紧张，还是由于复习计划有

偏差，分散他对分数的注意力，并从中发现不足，制订下一

阶段的学习计划。 6、孩子最近情绪很不好，经常发脾气，

我想问他原因，又怕影响他的学习，该怎么办？ 答：高考就

像爬山，最后冲刺阶段就像爬山就要到山顶，这时孩子有可

能会出现逃避、烦躁的情绪。家长感到为难的时候，更应该

控制自己的情绪，坐下来把自己的想法说清楚，或者给孩子

写封信、写个字条，让孩子了解遇到困难时父母是自己的后

盾。也可以带孩子到户外踢踢球，跑跑步，放风筝，大喊两

声，都可以释放情绪。家长尽量“蹲下来”用孩子的眼光看



问题，在孩子冷静下来之后，再沟通解决。 7、孩子每天复

习很紧张，如果学校组织活动或家庭聚会，应不应该让他参

加，会不会耽误学习？ 答：首先征求孩子的意见，尊重他的

意愿。当孩子拿不定主意时，要给予客观建议。如果是重要

的、特殊的活动，特别是学校组织的活动，应该鼓励孩子去

。因为这种活动有利于他们调节情绪，增长阅历，增加分析

问题解决问题的能力。当然，家长还应该建议孩子做事有计

划性，缩短或取消做无用功，让孩子学会在规定时间内完成

规定任务，提高学习效率，这样就可以学习放松两不耽误。

8、我很关心孩子的学习和身体，经常嘱咐他注意各种情况，

结果被他说唠叨，很不耐烦，我该怎么做才好？ 答：给孩子

创造一个宽松的学习环境非常重要。家长不要按照自己的想

法去安排孩子的生活学习，表达关心也要看好时机，适时适

度，可以在他们休息、放松、心情比较好的时候再表达。表

达关心的方式也可以多种多样，根据自己孩子的特点选择，

经常唠叨会有意无意地给孩子造成压力。家长嘱咐一件事最

好不要重复两遍以上，那样既没有实际效果，又带给孩子不

被信任的感觉，平时要有意识地杜绝唠叨之举，给孩子充分

的信任。 9、高三复习很紧张，可孩子却出现了早恋苗头，

作为家长应不应该加以制止？ 答：家长可以根据自己的经验

给予一定的暗示提醒，但不要盲目禁止。高考压力大，孩子

更需要朋友，有时异性朋友之间的帮助会造成他心理上的愉

快。其实，现在独生子女都很孤独，他们更需要异性之间像

兄妹、姐弟那样的情绪互补和交流。所以，只要是积极的，

家长就不要过多干涉。如果确实行为出格，影响了孩子的正

常学习，家长就要表明自己的观点，给予提示，帮孩子找到
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