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E4_B8_89_E5_AE_B6_E9_c65_631718.htm 近日，家长梁先生表

示，期末考试前后，正在复读的女儿变得很敏感。家里来客

人，即使是熟人，她也不愿走出房间跟客人打招呼。客人走

后，女儿还表示很反感。 心理专家郭召良提醒家有复读生的

家长，孩子复读期间，家长要尽量减少在家里会客。他认为

，家长最了解孩子的性格和心态变化，又是孩子最亲密的人

，因此帮助复读的子女调整好心态，家长责无旁贷。复读的

孩子一般不愿意见客人。因为有的客人不一定知道他落榜的

事，见了面可能会提出“在哪个大学读书”之类的问题，无

意中刺伤孩子的自尊心。孩子回避客人，也会弄得气氛非常

尴尬。 孩子在复读期间，家长还要努力创造一个宁静的家庭

环境，而学习环境是否安静对考生的心态也有一定的影响。

复读生都经历过一次或几次失败的高考，心态不易稳定。家

中接待客人，难免会有一些声音，不知情的客人，有时候聊

的时间一长，情绪越来越高，声音也越来越大，孩子势必反

感。 有的家长认为：“善于学习的孩子在什么环境下都能认

真读书，不想学、学不进的孩子给他再好的学习条件也学不

好。”郭召良说，这些话同样会损伤孩子的自尊心，让孩子

对父母产生畏惧感和不信任感。高考复习阶段是个特殊的时

期，注意细节的家长会带给孩子更多、更有效的帮助。
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