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，十五六岁青春期的孩子来说，他们既渴望自由飞翔的天空

，也盼望看到前方引导航向的指明灯，感受到身后鼓励支持

的目光和关爱。这其中，家长的影响和作用是巨大的。家长

应该怎样面对升入高中的孩子，帮助他们顺利过渡到高中生

活呢？在孩子眼里，暑假总是显得短暂，一转眼，新的学期

又开始了。对于很多学生来说，要告别自由自在的暑假，回

到紧张有序的学习生活中，心理上、身体上都要做一番调整

准备。对于刚经历中考，马上就要投入到最紧张、最关键的

高中时代的高一新生来说，面临的挑战可远远不止这些。 其

实，对于进入高中，十五六岁青春期的孩子来说，他们既渴

望自由飞翔的天空，也盼望看到前方引导航向的指明灯，感

受到身后鼓励支持的目光和关爱。这其中，家长的影响和作

用是巨大的。家长应该怎样面对升入高中的孩子，帮助他们

顺利过渡到高中生活呢？高中生的三大焦虑 进入一所新的学

校，周围都是新的环境和新的面孔，如何融入其中？ 在新的

学习内容和学习强度下，如何探索新的学习方式？ 第一次离

家住集体宿舍，怎么和同学建立融洽的关系，怎么打理好自

己的生活？ 升入高中他的渴望和焦虑 刚从初中升入高中的学

生都会或多或少产生焦虑感。“从初中到高中，正是一个质

变的过程，所以，很多孩子上高一之前出现失眠、脾气反常

等焦虑情绪，是正常的。”广州心桥教育机构青少年儿童心

理研究专家胡慎之说，“一般说来，这种焦虑是轻微的，并



且可以较快克服。” 一般情况下，升入高中的焦虑感主要来

自孩子成长、环境改变和学业压力三个方面。“因为高中是

青春期的中晚期，这时的孩子大部分都到了成人的年纪，他

们会背负起责任，会思考将来要做什么，会给自己的人生做

粗略的定位。开始面对人生这些比较沉重的问题，孩子的压

力就会加重。”胡慎之说，“不过，此时的孩子与初中时比

起来，能力也会强很多，压力往往和能力成正比，但刚刚升

入高中的他们还是怀着既渴望又焦虑的情愫。” 环境的改变

也能对人造成压力。从初中到高中，大多数孩子将面临新的

环境、新的老师、新的同学，一切对于他来说都是陌生的。

“而对于陌生的东西，我们常常会感到有压力，这其中包括

和原来熟悉环境分离带来的不习惯和不舍，也包括应对新环

境所产生的压力。”胡慎之说。 此外，更现实的压力来自学

业，“我们教育一直强调的高考的重要性让现在的孩子一进

高中，就能感受到高考的压力。”心桥教育机构家庭教育指

导专家麦玉莲说，“相对于初中，高中的学习压力更大，科

目多，课程紧，难度加大，考试密集，这些都会使刚进入高

中的学生有一个适应的过程。”胡慎之还补充说，“家长的

期望也会给孩子带来压力。升了高中，家长的下一步希望就

是孩子能考上好大学，这种心理从家长平时的言行中或多或

少都会透露出来，孩子就会感到压力。”麦玉莲也强调，在

一定程度上，压力也是一种动力，对孩子的成长能起到积极

推动作用，但是千万不能太大，而且要有正确的疏解方式，

家长的引导就格外重要。 和孩子一起制订个三年计划 “对孩

子来说，高中是一个新的阶段，在这个新阶段的开始和孩子

一起订计划，这对孩子以后的发展非常有好处。”麦玉莲认



为，家长帮助孩子制订一个高中阶段的学习计划对于帮助孩

子克服焦虑很有用。 帮助孩子认识自我是制订高中计划的第

一步。“刚刚入校的时候，由于一切都很新鲜，孩子可能比

较积极。这个时候，家长也不能简单认为孩子的心理没有任

何变化和影响，而应该多和孩子谈心，帮助孩子正确认识真

正的自我。”从心理学上说，这个年龄的孩子，心理、情绪

和情感都趋向稳定，关键是家长如何让孩子表现出真实的一

面。麦玉莲建议，家长要认同孩子提出的问题，“要和孩子

一起探讨解决的办法，可以引导孩子，但不要直接告诉他怎

么做，让孩子独立去解决问题，但整个过程中一定要用鼓励

的语气和态度。”在独自思考和处理事情的过程中，孩子的

真实一面就会表现出来。“只有认识到了孩子真实的自我，

家长和孩子自己才能正确地认识和处理很多问题。” 到了高

中，学业成了大家关心的首要问题。“其实，高中时期的学

生已经走出了初中的‘朦胧期’而进入‘稳固期’，孩子的

求知欲也比较强，对学业的追求也很积极，家长只要方法得

当，很容易将孩子的注意力拉回到学习上。”麦玉莲说，“

帮助孩子树立一个正确的学习目标就是一个很好的方法。学

习目标不是简单考上名牌大学，而是要为将来的长远发展打

基础，找定位。” 麦玉莲强调，高中阶段是为孩子一生发展

找目标定位的开始，这个时候，孩子如果建立起对未来的自

信心，就会非常积极地投入到学习和各种活动中，获得很好

的成长。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


