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E8_80_83_E4_B8_80_E4_c6_631379.htm 雅思考前一个月的时间

，不长也不短，如果能好好利用这一个月的时间，对于雅思

考试成绩单提高有很大的帮助。雅思阅读应该如何去准备呢

？我们可以从以下几点去准备： 合理安排复习时间 这一个月

的复习时间基本上可以分成三个阶段，前三个星期，考前一

个星期以及考前一到两天。这是一个循序渐进、查漏补缺的

过程，也是一个冲刺的过程。这个月的阅读复习并不是要大

量的做题，而是从另一个角度去阅读文章，去体会出题思路

，然后再从词汇量上有一定的提高。 所以前三个星期每天只

需要练习一篇文章就可以，只是练习的方式和平常要有所区

别。在做这一篇文章的时候必须要规定时间，也就是二十分

钟完成一篇练习，做完对完答案不可以就放一边，而要好好

分析，精读一下。精读的概念就是把文章从头到尾每句话、

每个词的意思都能搞清楚，尤其是和题目对应的文章部分。

精读完后就要仔细看下做错的题目，总结一下是什么原因导

致做错，是单词看不懂，还是句子看不懂，还是说思维方式

上有点差距或者某个题型做题方法上还有待改进。这样做一

篇练习然后再精读分析，一定要花一到两个小时，阅读练习

的量这一天也够了。只是要每天坚持，都要花一到两个小时

去看阅读，培养一种感觉，这样积累一个月会把自己的状态

调整到最佳的。 考前一个星期可以找时间做一次或两次阅读

模拟，也就是一个小时内完成三篇阅读文章。这种自测的作

用就是能体会到考试时时间紧迫的感觉，了解到自己时间把



握上的薄弱点，在最后的心态上进行调整。当然做完练习后

的主动分析也是必不可少的。 考前2天基本上是属于最后冲

刺阶段，但是对于阅读来说，平时的功夫更重要，考前1-2天

再多做题也不会在阅读能力上有所提高。所以建议大家考

前1-2天可以把以前做过的题目拿出来看，尤其是做错的题目

，然后把一些常见的词汇整理一下，把前3个星期自己分析过

的内容再看一下。如果上过培训班的同学可以把老师讲过的

内容尤其是做题方法再温习一下，然后保持一种稳定的心态

去面对考试。 找好复习材料 市面上的雅思考试复习材料层出

不穷，但是对于阅读准备来说最好的材料还是剑桥系列。在

考前练习的材料选择还是以剑四到剑六为主。在前三个星期

的“每天一练”就可以选择剑桥系列的文章。剑四到剑六一

共有12套题目36篇文章，肯定是够用的。有些同学也许之前

已经做过，但是隔了一段时间去做剑桥系列的阅读还是不一

定能做好，所以不用担心以前已经做过的问题。同时除了A

类的阅读文章之外，G类的section3那篇文章的长度和题型和A

类是差不多的，也可以拿G类section3这篇文章进行练习。其

他的如果学有余力的同学可以去看下国外的网站或者材料，

例如BBC的中文网站等。但基本上是以剑桥系列的为主，因

为更具有针对性，而且对雅思考试的出题思路能有个更好的

理解。 机经的使用 有很多同学会问阅读机经在准备考试的时

候有没有用，从实际意义上来说，雅思阅读机经的作用并不

是很大。因为阅读只能回忆出大致内容和题型，具体的文章

和题目是很难回忆出来的。所以我们可以利用机经看看最近

常考的题型是什么，题材是什么，然后去网上看看相关题材

的内容，但是背机经就一点用处都没有了。所以最后一个月



的复习重点我们还是放在文章分析和题目总结上，不要盲目

去看所谓的机经。 归根到底，阅读的复习是要靠长期的积累

和总结，一个月的时间能够有一定的提高，提高的点还是从

词汇句子理解，题型总结分析上来。合理的安排好复习时间

，最后保持一个良好的做题状态和心态去应对考试，相信大

家能取得一定成绩。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总
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