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9_AB_98_E6_89_98_E7_c81_631039.htm 精听包括听写，但不

局限于听写。精听材料的选择要根据自己的学习目地来定。

如果是为了准备考试，那么一定要具体到考哪个考试，就精

听这个考试的真题。比如学校的英语考试，精听的材料就应

该是平时上课时指定的英语教材，考托福、雅思、四六级、

考研、英语专八等，那就是应该精听历年的真题。用这些材

料练习精听的目地，一是为了考试时做对题目.二是为了充分

熟悉了解特定考试考察的内容范围.三是为了熟悉出题人的思

路。同学们容易走入的一个误区是：老师，真题太珍贵太有

限了。我觉得我提前把它们都做了的话，就给浪费了。我是

不是应该先从模拟题或者其它的材料入手呢?等水平差不多了

再来做真题? 我不得不再次强调上篇文章提到过的80/20效率

法则。请大家做事抓核心，抓事物的主要矛盾。在考试分数

提高上，没有任何一种材料对你的帮助可以大过历年来的真

题。不要总带着猜题压宝的心理，觉得我多做一套模拟题，

没准儿考场上就能多碰上一道。其实，与其做50套不同的模

拟题，不如把10套真题每套做5遍。花的时间是同样的，但效

果差异会相当大。记住，人这一辈子犯新的错误的机会不多

的。稍留心你就会发现，很多时候，在不同的情况下，自己

犯的居然是同一类错误。 学英语也是同样，重要的是善于总

结自己常犯的错误。我记得曾经一个高考状元谈为什么自己

得了状元时说：当很多同学高三时忙着做很多新的模拟题时

，我在忙着总结从高一到高三现在所有做过题目中的错题。



我把这些做错的题目都整理在一个本子上，结果发现自己进

步飞快。我平时在班上并不是最优秀的，但因为后期复习阶

段，我觉得自己采取了比较正确的学习方法，所以取得了事

半功倍的效果。 引用王菲笑忘书里的歌词“不再犯同一个错

误”。从现在开始，精听做题时，不能再只求量，不管质。

质和量都需要保证。这里面的核心工作就是，每次做一套题

，都必须记录自己做题的过程。这和听写不一样，不是让你

写下来听到的字词，而是记录自己选答案的过程。比如这道

题如果是用排除法做出的，你用一种符号标注.是连蒙带猜选

的答案，更得标注出来.是不太肯定的状态下选的一个答案，

也得标识。总之，除了自己坚定选的答案以外，别的选项都

必须用你自己习惯的不同的符号标注记录下来。这样才能在

精听完题目之后，有针对性的提高。否则如果你是蒙对了的

，你不做记号，误以为自己掌握了这个知识点，谁能保证下

次还这么幸运蒙对呢。如果是不肯定的状态下选对的，说明

这个知识点还很薄弱，不及时记录，怎么知道在这儿存在问

题呢。俗话说：以史为镜嘛。 切记，自己做的题目答案不要

写在书上，也不能随便拿张纸选答案，对完答案就扔掉。而

是应该专门用一个本子记录。这样当你再重新做这套题时，

可以把两次做的答案错的题目进行比较，也更容易发现自己

学习中的漏洞和问题。把答案直接写在书上的坏处，一是下

次再做这套题时会受这次选的答案的影响。二是如果擦去已

选的答案，就无法把两次做的情况进行比较。不要每次做题

都在同一个层次上挣扎，要通过不断地发现问题，解决问题
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