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https://www.100test.com/kao_ti2020/631/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_9B_BD_E4_BA_BA_E6_c81_631051.htm 每一轮考试下来，

就有多学生捶胸顿足，抢呼欲绝，大骂托福变态以此发泄。

哥们，别怪托福，虽然托福叫“我变态（iBT）”，但实际上

它是一个非常人性化和有实用的考试，搞定他很EASY。 拿中

国人最头痛的部分听力来说，很多学生的反应都是： 1.听力

很难练，老师总是提醒我们多听，听不懂也要坚持听，无论

什么时候都要听，这叫泛听，基础差的学生，这种听法，对

考试来说，没有效果。 2.因为听的基础差，所以缺乏归纳的

能力，有些学生说我都听懂了，笔记也记得很周全，但就是

选不出选 项，这太痛苦了！ 3.在选项时只选听到的，听不懂

的全排除。 4.在听英语的时候，你会发现许多人有不同的姿

势： 头一直向上伸着。 眼睛向上翻着。 用手托着耳朵。 屏

住呼吸，等等。 以上几种现象，各位可以对照一下，看你属

于几种？ 要知道，托福考试是目前最有水平的英语语言考试

了，那听力的干扰项当然是有一定水平的，但是只要你掌握

了它们的“七寸”，就可以在托福听力中游刃有余了。 首先

，词汇量。 我不得不老生常谈地再次提起词汇量，听不懂文

章就什么技巧也不要说了。托福的听力既要求你能听懂文章

的宏观结构，又要求你关注细节，所以蒙混过关的可能性不

大，巨大的词汇量是基本保障。 其次，一定要练习精听。 我

最不赞同的是让学生大量的泛听，在听力这件事上，“量”

不如“质”。语言这种东西，如果你听不懂是什么意思，那

么听一百遍你还是不知道是什么意思。一定要先弄懂文章的



意思，分析吃透了文章，然后再字斟句酌地反复听，听到恶

心为止。 还有许多的“野路子”训练方法，就不一一陈述了
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