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本身并不难，不少学员曾遇到的困难在于：如何培养和长久

保持浓厚的学习兴趣，养成良好的学习习惯，稳定在一个良

好的学习状态中？！一，有明确的职业生涯规划蓝图、学习

目的，知道自己正稳步朝目标迈进，就能够安心学习不妨找

一些文章和一些亲友好好探讨一下这个问题，让自己明确为

什么说学财税专业的前景是光明的，出路是宽广的：大多数

优秀企业的首脑都是至少懂财务的，学好财税知识，进可攻

——做企业管理或经济管理、行政管理；退可守——做财务

，税务，审计，或人力资源，行政文秘⋯⋯擅长与数字打交

道的可以做财税、审计、统计，擅长交际或写作的可以做记

者或编辑，爱学习的可以做教师或专家学者。人与生俱来就

渴望成功，追求卓越！谁不想要精彩的人生，优秀的自己？

！学习目的可以有三个：一、学以致用，为今后的工作打基

础；二、充实自己，证实自己学习能力强，是个优秀的人才

！三、给自己未来的或正在成长的小孩做个好榜样，让自己

的亲友为自己感到骄傲！二，克服畏难情绪，培养兴趣，树

立考试必胜的信心有的人一看书就困或有畏难情绪，很可能

是起点不对，没有从适合自己那本书开始，个别人（尤其是

非会计专业转学财务或税务时）《基础会计》都还没学明白

，直接学注税或注会，自然容易产生畏难情绪，自学中基础

较差，学习较弱，信心不是很足的人，可以拿《基础会计》

，会计初／中级实务的教材和辅导书先打一下基础，再正式



学注税或注会。因为就象看外语小说一样，直接看生词太多

的原著，总得查字典，不易看出兴趣和成就感，换简易本、

中英文对照本后，学出兴趣和信心后，再读原著，就更容易

看进去了。如果起初学财税知识的兴趣不是很浓，一看书就

困或皱眉，可以拿手机上个闹钟，先花十分钟学学自己更感

兴趣的知识，如背几个英汉对照的励志短句，或做一道有趣

的数学题，兴奋起来了，就可以“爱Ａ及Ｂ”地，开始学财

税知识了。学的时候，可以把它想象成自己最感兴趣、最爱

学的知识，学一段时间，真正学进去了，体味到收获新知的

乐趣，就会真的学习兴趣越来越浓厚了。三，制订合理的学

习目标、学习计划，化压力为动力报名了，当然希望报几门

过几门，但有时因各种主客观因素，往往难以如愿，其中一

个原因就是心理压力太大，把结果看得太重，心思放到不必

要的地方去了。有的人总想着，时间一天天过去，自己看书

的状态和进度还是这么不理想，估计考试过关或报几门过几

门的希望越来越渺茫，如果考不过，多让人笑话，多影响前

程⋯⋯哎！好焦急，好没信心啊！其实，就象棋盘里放麦粒

，学习状态肯定是越来越好的，第一天学半页，第二天学1页

，第三天学2页，第四天学4页，第五天学6页⋯⋯算算看，每

天进一小步，一个月就是进一大步，到考试时，肯定时间就

来得及了！要对自己有信心！如果你实在学不进专业，也不

要去看电视，喝酒，蹦迪，打游戏，搓麻⋯⋯可以找些励志

书籍或短文，每天看看、背背格言警句，让帮自己强化好学

上进的心。当脑子里总是充满了 “自己应该勤奋学习、积极

上进、我能行、我肯定能做最好的自己、我一定要成功、我

要立即付诸行动！”这些信息时，自然就会想看书，爱学习



了！给自己制订一个学习计划，规定每天要看多少书，做多

少题，如果完成得好，就两科或多科交叉进行，同步学习，

如果完成得不好，就选择近期最急用先学，或自己最感兴趣

，或最容易学进去的科目专一地学习。这样，自己今年至少

能过一门，来年这个时候的学习能力一定比现在强，明年过

两三门可能也没问题，这样一来，是不是觉得前景好多了、

信心也更足了？！四，把学专业、给心灵充电、休息、锻炼

的时间均匀分配好，养成作息规律的好习惯1、在固定的时间

、安静的环境中专心学专业：可以拿手机上个备忘录： 每天

晚饭后花10分钟整理一下内务，然后先散步十分钟（保护好

自己的胃），再学2～3小时专业，在复习资料上做记号，标

明学习起止时间及位置。当天学过的知识，一小时后复习一

遍，第二天，早起20~30分钟，把前一天学过的知识再复习一

遍。学过的知识，一周后再复习一遍，这样按记忆规律，就

能花最少的时间，把知识记得最牢，学习效率很高！学习时

不要开其它网页，更不能开聊天工具，书桌上只整齐地放学

习资料和文具，不能放其它自己感兴趣或容易让自己分心走

神的东西，把“集中精力，专时专用，不能分心走神想别的

！”这句话贴在书桌或电脑上。最好别在床上和开着电视的

房间学，如果没有安静的书房，可以到附近的图书馆或学校

自习室去学。２、午休： 最好午休，哪怕只是十分钟，会对

提高学习与工作的效率非常有好处，除非工作原因、实在没

有条件，建议一定养成午休这个好习惯。３、睡眠： 保持足

够但不过量的睡眠能让自己头脑清醒，精力充沛！几点睡，

几点起，最好也固定下来，因为通常睡得过多或过少对当日

和次日的学习与工作效率都会有不利影响。４、给心灵充电



： 我们有时无法集中精力、静心、专心工作，往往是因为心

有千千结、重重雾、种种困惑，对别人及所谓不公的怨恨，

对自己和他人的怀疑，后悔或自责，对得失的计较，对人和

事的好恶⋯⋯所以不要让弓弦总是紧绷着，小窗户总是关着

，要给心灵一个休憩的驿站、充电的港湾，给自己一个和朋

友谈心交流的环境。每天给自己留出一点时间，到东奥论坛

灌水区看看精华帖，学习一两篇处世哲学或心理学方面的好

文章，读能让自己的心灵产生共鸣的一本好书一两页，听一

两首有助于自己静心、愉快地学习与工作，对生活和未来充

满美好希望的乐曲！５、以适合自己的方式锻炼： 如果你喜

欢自然，可以每周爬一次山，平常到附近有绿色的地方散散

步，路上听听自己喜欢的音乐，最好是些有助于心情愉快和

让心归于平静自然的轻音乐，如“班德瑞”的就很不错，带

给我们很多来源于自然奇景中的风声／水唱／鸟语／虫鸣⋯

⋯都市繁忙的工作，考试在即的压力在自然中可以轻轻化解

，人与生俱来就追求卓越，化解掉压力，自然就只剩下动力

和好的学习与工作状态！如果你喜欢安静，太极和瑜珈都是

不错的选择。如果你喜欢动感，韵律操，哑铃操，俯卧撑⋯

⋯也很不错。６、对自己充满信心： 最后，请把这句话牢记

在心并深信不疑： Nothing is impossible to a willing heart! 心之

所愿，无所不能！真正用心、专心去学习，并持之以恒，一

定能够顺利过关的！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


