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的备考可以分为听课、复习、冲刺、临场四个阶段。这四个

阶段都是准备考试的重要的环节。由于各个阶段具有自己的

特点，考生应该针对各个阶段的特点来安排每个阶段的学习

。 第一节 听课 一、听课的必要性 在这个阶段中，听课是基

础性的。听课质量的好坏直接决定了后续备考活动的难易程

度，甚至会直接影响到整个备考的效果。所以，考生一定要

重视听课。可能有的考生感觉可以通过自学达到好的效果。

但是，对于绝大多数考生而言，通过听课来学习还是必要的

选择。这种必要性表现在： （一）听课可以节省时间 对于一

般的考生而言，将三本教材认真地看一遍大约需要180200小

时左右。如果参加中国考试资源网的网上辅导课程，完成第

一遍教材只需要70小时。而且效果会远远好于自学完成的第

一遍，因为后者很难对知识形成深刻的印象，只是有一个初

步的轮廓罢了。这样一来，考生就可以节约大约130小时的学

习时间。将这部分时间用于后面几个阶段的学习，会有效增

强学习的效果。所以，尽管工作繁忙，还是有必要抽出一点

时间来参加培训。 （二）听课可以避免走弯路 这个弯路表现

在两个方面：其一是寻找重点，其二是剔除书中问题。 为什

么听课可以避免在寻找重点中走弯路呢？由于授课教师都是

在所讲授的课程上有一定教学经验或有一定成就的人，对这

门课的把握要远远强于不常接触到这门课的考生，所以更容

易找到重点。如果是自学，通过第一遍的学习就很好把握重



点的考生是很少的，只是建立起一个大致的轮廓。 对于避免

走剔除问题这个弯路也要引起学员的高度重视。由于多种原

因，目前各执业资格考试所使用的教材都会或多或少地存在

问题，这些问题的存在必然会影响到考生的学习。对于编者

而言会时时关注、检查已经出版的书中的问题，随时听取各

方的意见，将确认的问题在再版的教材中重点声明。但是，

如果考生通过自学来备考，不能及时了解到这方面的信息，

结果或者在有问题的知识点面前迷惑不解，或者干脆将这个

问题的知识点当作正确的知识点来加以记忆，毫无疑问会影

响到其学习效率。 （三）听课有助于了解将来命题的主导思

想 培训的目的不仅仅在于讲解知识，更重要的是要介绍一下

命题的基本思想。例如，在基本思想中谈到第一次建造师考

试的试题将会考虑“存量问题”，这是我国经济建设和建设

管理的形势所决定的。尽管只有短短几句话，但对于考生而

言却是很重要的信息，那就是复习的时候要注意把握基本的

知识点，而不要去做一些难题、怪题。这其实就是考生备考

的路标，是考生复习的方向，参加了的考生会获得这样的信

息，自学的考生是无法获得这样的指导性信息的。 二、何时

参加辅导 应该说，何时参加辅导没有一个统一的尺度。主要

根据考生自身的实际情况而定。对于考生，根据他们自身的

文化素质和学习能力，可以简单地分为三种类型： A类考生

。这类考生本身具有很好的专业文化素质，对于将要考试的

学科也有一定的了解。一般来讲，相关专业院校刚刚毕业几

年的大学生基本属于这一种。 B类考生。专业文化素质相对

较弱，对于将要考试的学科了解得比较少。一般来讲非相关

专业院校毕业不久的考生属于这一种。 C类考生。专业文化



素质很弱，对于将要考试的学科几乎没有了解，或是吸收的

知识过于陈旧，或是专业基础知识基本忘记。一般来讲，那

些年龄较大的考生属于这一种。 显然，A类考生是最具有竞

争力的考生，而C类考生则明显处于劣势。对于这三类考生

，这里只提出一个指导性的建议，供考生参考： A类考生最

迟不应晚于考前2个月参加辅导。因为仅仅依靠听是不能解决

问题的，还要给自己留下复习的时间。每本书复习20天左右

是比较理想的。 B类考生最迟不应晚于考前3个月参加辅导。

因为需要利用一个月的时间来弥补自己本科教育的不足所带

来的负面影响。 C类考生最好能相对于B类考生再早些，因为

这类考生由于年龄与专业文化素质的原因，学习的效率会比

较低。 同时，B类和C类考生最好在考试之前的一个月内再参

加一次串讲；临考前的冲刺性辅导是非常必要的。 三、如何

选择考前培训班 正确地选择一个考前培训班是至关重要的。

选择不慎不仅会使学员损失培训费用，而且更重要的是会延

误学员有限的复习时间，进而可能会导致整个备考计划的失

败。另一方面，目前社会上形形色色的建造师培训班，培训

质量亦千差万别，其中不免会充斥一些纯利益驱动型培训班

，它们基本上以营利为目的，培训质量较差，亦无能力对学

员负责。所以，在选择培训班时切勿草率，要认真考核，权

衡后再作决定。对于培训班的选择可以参考以下建议： （一

）看师资 选择培训班就是选择授课教师。一位高水平教师的

点睛之评会使学员的复习事半功倍，而一般老师的泛泛之谈

则会贻误考生的备考时机。 1.尽量选择编委作为授课教师 考

试用书的编写人员通晓知识点的考察重点，因为考试大纲科

就是由他们编写的！所以，选择编写人员作为授课教师自然



会更容易把握考试的方向、思想，甚至是获得将来命题的原

则等重要的考试信息。但是，社会上有的培训班自称授课教

师是编写人员，但是在上课的时候却来了个“狸猫换太子”

，用别的教师顶替。 （1）核对考试书上是否有授课教师的

名字，这是很快捷的方法，可以迅速辩别真伪。 （2）网络

查询/学员口碑：在网上查询该培训班的情况，电话咨询一些

培训班的老学员。 总之，千万别选错了教师。否则就输在起

跑线上了。 2.尽量选择经过检验的高水平的授课教师 由于编

委毕竟是有限的几个人，不可能满足全国各地培训班的需要

。所以，在没有了这个选择以后，我们就要尽量选择经过检

验的高水平的教师来授课。这里主要强调两点： 什么是高水

平？评价的标准与职称评定的标准是不同的。职称评定的时

候要考察该教师有多少文章、著作、课题，而这些对于辅导

考生参加考试是毫无意义的。考生需要的是能够帮助他通过

考试的教师。所以，对高水平的衡量自然就很有针对性了。

一般来讲，可以考察以下几个方面来确定授课教师是否具有

高水平： （1）了解教师的历史 了解授课教师的历史有助于

我们对其正确认识。这主要是看这个教师从事的专业是什么

，他们所研究和讲授这门课的经验以及学生的口碑如何等。

自2004年至今已经经过了三次一级、两次二级建造师的培训

，授课教师的水平经过了五次检验了，所以，通过参加过建

造师培训的学员来了解授课教师，将有助于我们对其做出正

确的判断。 （2）可以考虑通过试听作出取舍 由于学员一时

之间很难做出正确的选择，所以，学员还可以“眼见为实”

，考虑通过试听来了解授课教师的实力。不管培训单位宣传

得如何，自己来听一听、看一看，才能有效地避免上当。比



如：你可以去中国考试资源网试听一下，网站首页就有一个

“免费试听”可以供大家判断。 （二）看教务安排 目前在社

会上普遍存在着两种培训班，一种是面授班，一种是网上教

学。面授班（集中授课）的时间比较紧凑，同时也比较短，

很多时候都不利于安排时间。 建议有网络条件的朋友优先选

择后者，只要有时间就可以上网学习，不必担心时间安排等

问题，一般来说，这类辅导班还有网上题库、在线答疑等服

务，建议大家可以优先考虑。 四、如何听课 很显然，听课的

质量决定了后面复习的难度。听课这个过程可以解析为听、

记、问。 （一）听 1.听轮廓 听轮廓就是指在学习之初听教师

讲解《建设工程法规及相关知识》（以下简称《法规》）这

门课中主要包括哪几部分、每部分在整本书中的地位和价值

如何、难度如何、考生对这部分的关注程度如何等框架性的

知识。因为学习就像走路一样，考生需要首先知道自己将要

走向何方，然后才能谈如何去走的问题。所以学习之初应该

首先对考试用书中将要讲述的知识点有一个框架式的认识，

从而便于从整体上把握本书的精华，切忌眉毛胡子一把抓，

不分重点的机械式学习。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


