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https://www.100test.com/kao_ti2020/632/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8FGRE_E5_c81_632706.htm 不少学生都考虑选择出国念

大学、读研究生，那么留学规划将是你留学历程中最至关重

要的一环，而其中的头等大事就是如何规划GRE、TOEFL考

试。 对于申请2010年秋季入学的学生来说，合理规划GRE

、TOEFL考试时间，在有效的时间内取得理想的成绩，并最

终获得良好的申请结果是近期的“工作重点”。GRE

、TOEFL考试无疑是很重要的，在和教授不熟悉的条件下

，GT是一个较为重要的评价标准，毕竟GT是标准化考试，

所有申请者都必须参与，所以建议申请者一定要用心准备GT

，不要太随意。 至于先考G还是先考T，对于广大非牛来说，

先T后G，循序渐进可能比较好。但是如果你的英语基础还行

，而且很能吃苦耐劳，那就先G后T，有点先苦后甜的意思。

特别是要考GRE的人，如果不怕一上来就准备红宝和GRE作

文，可以先考GRE，不然就按部就班先T后G吧。GRE到底应

该考多少分？普通美国大学：1100分以上； 奖学金申请

：1200~1300分； TOP50美国大学：1300分以上。TOEFL到底

应该考多少分？申请美国大学：85分以上； 申请奖学金

：85~95分； TOP50美国大学：95分以上。 在留学申请中有一

条不变的定律：“申请得好不如申请得早”。人都是有惰性

的，考试时间决定地越早就越会逼迫自己越早地为留学做准

备，最好优先报考2008年6月的GRE，而GRE作文最好是在4月

考，然后再考8月底的TOEFL。这样的话有助于考生分阶段地

复习考试，而且针对性较强，例如在申请者考完作文之后还



有较为充裕的时间备考笔试。2007年10月GRE考试很多考生

都没有取得理想的成绩，大多是因为准备作文时间过长考得

也太晚导致严重影响后期的复习计划。如果选择考6G、8T，

这样的话一方面不会影响后期的申请计划，另一方面在12月

以前TOEFL和GRE成绩就能够到达申请的学校，从而加快申

请工作的进度，而且还有利于较早地获得理想的申请结果。

从反面来分析，假设你在6月的GRE考试没有取得比较理想的

考试成绩，这样还有一次去弥补失败的机会考10G。虽然ETS

会把你两次的成绩都送到申请的学校，但是如果第二次GRE

的成绩较为理想的话对于申请工作还是比较有利的。此外，

如果TOEFL在8月底并没有取得理想的成绩的话，还可以继续

报考9月份的考试，由于TOEFL考试周期比较短、成绩出得快

，所以建议学生GRE考完之后，集中突击TOEFL。这样的话

，时间分配合理，GT之间相互也不会冲突，可以一心一意的

全力复习G或者T，而且由于合理的考试安排取得心满意足的

成绩也不会影响后期申请材料方面的准备。因此，建议申请

者尽快开始行动，精心并及时地为09年的留学考试做准备。 

申请者需要制定合理、有效地GRE、TOEFL考试的复习计划

。不少留学申请者在决定留学出国之后，就开始制定自己的

申请计划，但是对于如何合理的安排考试时间和复习计划还

是比较迷茫的，而合理的计划会促进申请者取得优秀的GT成

绩。争取GT的考试一次就可以达到你满意或合格的程度，就

可以充分利用剩下的时间来浏览学校网页，看教授的相关论

文，实践、研究或思考是学到的新知识或者是遇到的问题，

准备申请材料。 下表是复习GRE、TOEFL考试时间安排的建

议(以报考2009年6月的GRE和8月的TOEFL考试为例)： 2009



年6月7日 GRE考试复习时间规划 2009年1月1日至2月29日 GRE

单词或词汇记忆 2009年3月1日至3月21日 作文分类汇总，规划

阅读范文时间 2009年3月22日至4月12日 作文模拟考试时间，

每天至少做一次模拟考试 2009年4月13日 GRE作文考试假设时

间点 2009年4月14日至4月24日 数学复习时间，如果数学不用

则把复习时间平均分配给单项练习 2009年4月25日至5月1日 类

反单项突破 2009年5月2日至5月8日 阅读单项突破 2009年5月9

日至5月15日 填空单项突破(填空、阅读和类反次序可根据不

同情况进行调整) 2009年5月16日至6月6日 笔试模拟考试时间

，每天做一套模拟考试题，并及时总结出错误原因 2009年6

月7日 GRE笔试考试时间点 在2009年1月至6月期间考生还需要

穿插复习的其他部分： 2009年1月1日至4月12日 作文分类汇总

的准备时间，每天至少写一篇作文 2009年3月1日至4月12日 期

间休息时背红宝书或者看单项参考书 2009年4月14日至5月15

日 各个单项时间根据自己情况自行分配调整，休息时背红宝

书 2009年1月1日至6月6日 GRE报班时间，根据自己的情况安

排时间分别报作文和笔试的辅导班 2009年8月24日

TOEFL(IBT)考试复习时间规划 2009年6月15日至7月5日： 重

点背单词，并准备和联系口语小段子，练习听力的听写。

2009年7月6日至12日： 研究托福考试官方指南，尤其是出题

方向和评分标准，做官方指南上的练习题。继续练习口语部

分，闲暇时听往年托福的听力。 2009年7月13日至26日： 复习

阅读和听力分项。 2009年7月27日至8月2日： 重点练习口语，

同时开始做Barron的题目。 2009年8月3日至9日： 开始大规模

做阅读和听力相关试题，同时继续口语。 2009年8月10日至16

日： 再次详细浏览托福考试官方指南，研究各项的题型、界



面、流程和时间分配。 2009年8月17日至21日： 重点练习一下

综合写作和独立写作。 2009年8月22日至23日： 最后研究一次

托福考试官方指南，去做一下ETS的免费模考题(注意：免费

模考题只能做一次)，主要为了熟悉界面和考试流程。 希望上

述考试时间的安排对于广大留学申请者有一定的参考和借鉴

价值，申请者可以根据自己的情况进行调整。从复习到考试

的整个过程来说，其实是对一个人毅力的考验。在备考GT的

过程中，尤其是备考GRE的过程中，需要面对很多的困难和

障碍，因此所有的申请者都需要考虑一下自己是否可以跨越

这些阻力，有效控制自己正常、无间断地执行下去。但是为

了保证每天的学习效率，考生还需要有一个健康的身体。因

此建议考生最好每天给自己留出一定的户外运动时间，有氧

活动不仅可以增加摄氧量，有助于大脑思维活动，还可以提

高身体机能的免疫能力，保障睡眠质量。 最后，建议申请者

分清楚留学申请的重点，虽然GRE和TOEFL考试很重要，但

是与其他申请相关的要求和材料却无法相比，可以影响申请

结果，却不能决定申请结果。许多申请者经常认为自

己TOEFL或者GRE分数考得很高，就能够获得对方学校的录

取。但其实GRE、 TOEFL成绩只占录取因素的30%左右，更

为重要的是申请者的专业能力。教授想找的是能够对他们的

科研项目做出贡献的人，而贡献取决于申请者的专业能力

，TOEFL、GRE只是一个参考。 目前国外的大学大多根据申

请者提供的材料对申请者的整体素质作综合而全面的评定，

不仅包括申请者的GRE、TOEFL、GPA；还要考虑学生在专

业领域的知识和技能发展的深入程度；申请者是否参加过相

关的课外学术活动或课程、培训等；申请者暑期活动或者校



外实习经历，以及评价学生的领导才能、责任心、奉献精神

等；申请者获得的奖励或者特殊的经历等等。所以建议申请

者在复习GRE和TOEFL考试的同时，也要腾出部分时间积极

参与项目和研究，并且在学校的期中、期末考试方面也不要

掉以轻心，争取取得一个良好的考试成绩。毕竟一个综合水

平出色的申请者是国外学校的教授更愿意看到的、录取的，

而且面面俱到对于申请者的未来发展更加有利。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


