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成效 不管是出国留学，还是出于自身职业发展的需要，对现

代人的英语口语交际能力提出了愈发苛刻的要求。 随着社会

的进步，生活节奏的加快，更多的人希望可以用相对短的时

间实现口语能力的大幅度提高。但学院派认为，英语必须从

积累词汇量入手、既而由浅入深学习构词语法，历经漫长的

磨练才能达到炉火纯青的境界。 不可忽视的事实是，中国传

统教育下走出的学生，正是在这种十几年“慢功”的打磨下

，却仍然无法摆脱“哑巴英语”的尴尬。 相反，即使是英语

基础薄弱的人，“扔”到国外后，都可以在很短的时间内使

英语口语能力和综合运用能力得到大幅提升。 这种语言能力

的短期突破，与学习者所处的国外的全英语环境密不可分，

在英文全天候的浸泡下，学习者所听、所说、所想均为英语

，很快就形成了英语思维模式，因此，口语的短期突破，在

特定的语言环境中，是完全可以实现的。 短期突破沉浸式语

境是关键 将英语作为知识学习，是学院派立论的关键。但实

际上，作为交流工具的语言不是一门知识，而是一种技能，

如同开车一样，捧着书本研究机械原理、动力学是毫无用途

的，只有坐在车上不断练习，并上路实践才能学会。 英语也

只有在不断开口交流的过程当中，才能掌握和熟练运用。但

身处中文国度的学习者，由于缺乏必要的英语环境，无法让

实践和练习达到密集程度。 即使学习者每天坚持用4个小时

来学习英文，他每天除去睡觉时间仍然有12个小时在讲中文



，也就是说学习者每天讲英文与讲中文的时间比例为1：8。

如果能将这个比例调转过来，将这个比例变成8：1，那学习

者口语提高的速度将提高8倍。 这就是为什么被“扔”国外

的人，会有惊人的口语提高速度的原因。如果能够在国内，

营造出如同置身国外的纯英语环境，使学习者每天讲英文的

时间增加到最大限度。那么，短期口语突破就完全可以实现

，这也就是英语培训中的“沉浸式”语境。 编辑推荐：2009
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