
陕西省中文导游词：紫阳之旅导游词导游资格考试 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/633/2021_2022__E9_99_95_E

8_A5_BF_E7_9C_81_E4_c34_633007.htm id="oilf" class="csre"

style="word-break:break-all."> 紫阳位于陕西省最南端，安康市

西南部，大巴山北侧，因宋代道教南派创始人张伯端，号紫

阳真人，在此修炼，著成了内丹学重要著作《悟真篇》，紫

阳县由此而得名。汉江、任河把全县分割成大巴山、米仓山

、凤凰山及莆坪河川道，形成“三山两谷一盆”的地貌特征

，自古有 “岩邑”之称。境内汉江流程75公里，是安康溉湖

库区的重要组成部分，任河是紫阳的主要河流，也是汉江最

大的支流。 紫阳属北亚热带季风气候区，冬无严寒，夏无酷

暑，但却四季分明，境内南北植物奎莽，富硒资源天然珍稀

，是我国已发现的第二个高硒区，自古就是 “茶出长安，橘

入宫廷”。毒重石矿是世界第三处可以形成开采规模的矿带

，名贵产品板石远销欧美等国家和地区，拥有世界上最完整

的“特利奇阶笔石带序列”地质保护剖面，被国内外笔石界

称为“笔石圣地”。 紫阳的文化底蕴深厚，民俗文化和特色

文化是紫阳文化的重要组成部分。东汉末年，佛教传入紫阳

后，僧侣们坐禅讲经，以茶提神，寺院来客只敬茶不敬酒，

这种风俗逐渐被民间接受，从而形成了紫阳的茶文化。现在

的紫阳茶已成为人们了解紫阳的一张名片，紫阳也因此有了

茶乡的美誉。 紫阳不仅是茶乡，还是民歌之乡。紫阳民歌历

史悠久，早在明清时期就是当地人民喜闻乐见的艺术形式，

在紫阳，几乎人人会唱、爱唱紫阳民歌。由于艺术形式多样

、普及程度高，已被文化部命名为 “中国民间艺术之”。 紫



阳地处南北过渡地带，境内的大巴山景观，任河奇景美不胜

收，峡谷、瀑布、石林及江河景观随处可见。著名的擂鼓白

风景区、茶山风情园、陕南汉口瓦房店、县城民俗小区及任

河漂流，是紫阳独具特色的旅游资源，闻名省内外，是您休

闲度假、旅游观光的好地方。 常言说，名山名水湖名茶。紫

阳茶历史悠久，早在唐代，紫阳焕古茶就是宫廷贡品，清代 

“紫邑焕镇毛尖”被列为全国十大名茶。从古到今，文人雅

士对紫阳茶情有独钟，唐代金州刺史姚合 (著名诗人，与贾岛

齐名)开创紫阳雅士茶道，清代兴安知府叶世悼江上泛舟，写

出了“自昔关南春独早，清明已煮紫阳茶”的著名诗篇。现

在的紫阳茶已在紫阳毛尖的基础馏开发出了翠峰、银针、香

毫、龙井、碧螺春等系列富硒名茶，并多次荣获国内外大奖

。科学研究证实，紫阳茶富含硒元素，长期饮用，不仅能抗

癌防癌、抗原子辐射，还能健脾开胃、氧化抗衰老，是一种

健康无污染的绿色饮品。 紫阳人离不开茶，视茶如生命。紫

阳的茶俗重情义，待客茶为先。有客来访无茶不成敬意，并

且会拿出家中上等的茶叶招待.生活中习惯以茶为礼，不管是

探亲访友，还是出差，办事，都是以茶作为见面礼，就是女

婿拜见丈母娘，四色礼中也不能少了茶叶，简直到了无茶不

成礼的地步。 紫阳人喝茶讲究冲泡，茶具不分好坏，但必须

干净。对水的选用很在意，认为好水能喝出茶的香味。紫阳

适宜泡茶泡的很普遍，早在唐代，茶神陆羽就认定汉江中零

水 (江心水)为 天下名水。烧水讲究冲泡，水要烧开，但冲泡

时要灵活掌握。清明茶叶子嫩，用80度左右的开水冲泡，汤

色碧绿，清香聚；口，回味醇厚.如果水温太高，则汤色发黄

，香味失去，茶味苦涩。其他细茶用90度的开水，中低档茶



用烧开的水立即冲泡。冲泡前先用温水洗茶，冲水时讲究 “

茶七酒八”，不能满溢，否则有欺客之嫌.高档茶冲泡时间要

短，中低档茶冲泡时间稍长，喝茶不能一次喝干，要留三分

水 (茶沤子)，以免茶水二泡、三泡寡淡无味⋯⋯ 到紫阳旅游

，不了解紫阳的茶文化，不算真正到过紫阳。茶山风情园可

以满足您的心愿。 茶山风情园是茶乡紫阳的一颗明珠，位于

县城西南10公里的瓦房沟与营盘梁之间，占地180多亩，园内

有良种茶树数十种，驰名中外的紫阳富硒茶就是在这里研发

的。这里不仅是西北地区茶叶生产示范基地，也是闻名省内

外的茶园风景区。 茶山风情园由采茶区、制茶阁、清明茶馆

组成，四季茶香四溢，绿树环绕，风景如画，充满着浓郁而

又地道的紫阳茶文化。茶园内有高级农艺师和茶艺小姐为您

导游，在种茶、采茶、制茶、泡茶、品茶、购茶等所有的茶

事活动中，您将学会怎样选购紫阳茶，知道阳坡茶为什么比

阴坡茶好喝，真正领会紫阳茶文化的内涵。每年的清明节前

后，茶山风情园还要选定吉日，举行隆重的开园仪式。这一

天的茶园实在是热闹非凡，采茶区茶香四溢，采茶女巧手飞

舞，茶歌互对，不管您来自何方，身份地位如何，只要身在

茶园，都可以实实在在地做一次茶人，采茶、制茶、泡茶、

品茶等茶事活动郡可以亲自动手，随意参加。还可以观看茶

艺小姐高雅的茶艺、茶舞表演，听地地道道的紫阳民歌。 紫

阳的茶艺表演独具特色，内容丰富、地域性强、民俗特点突

出，整个表演过程都是在紫阳民歌和民歌音乐的烘托下完成

的。 紫阳人爱喝茶，也爱唱歌，茶和歌融合在一起。紫阳民

歌分号子、山歌、小调、社火歌曲。其中山歌是紫阳民歌中

最丰富最有特色的歌种，分《山歌号子》、《山歌调子》、



《通山歌》，《锣鼓草》四种类型。是人们在野外放牧、砍

柴、锄草、采茶、挑担等集体或个体劳动中随意咏唱的一种

短小民歌。唱歌的人完全不受劳动节奏的限制，兴之所至，

引吭高歌，腔调具有自由、奔放、舒展、悠长的特点，唱词

通常用第一人称，给人以亲切、真实感。 每年的春秋两季，

紫阳县都要举办民歌大赛，春季以采茶对歌为主，秋季以紫

阳民歌为主要内容。紫旧民歌表现形式多样，歌唱内容无所

不包，歌词大多精短，多为四句、五句、上下旬结构，但也

有篇幅较大的多段式。在数以千计的紫阳民歌中，茶歌占有

相当大的数量，歌唱内容都与茶事有关，题材多涉及男欢女

爱，其中《倒采茶》和 《顺采茶》非常流行，紫阳的男女老

少都会哼唱几句。《顺采茶》是按正月到腊月的时序唱采茶

，《倒采茶》则是从腊月唱到正月。男男女女一边采茶，一

边唱歌，多以互相逗趣为主，如 “哥子”(男子)挑逗唱:么妹

生得嫩花花，活像一棵清明茶。人人见了人人爱，伸手就想

摘一把。被逗的“么妹”(女子)可以不客气地回唱:哥子生的

黑又黑，活像一条乌梢蛇。站起不够三寸高，杀了没有二两

血。也可以顺水推舟回唱:前年同哥喝杯茶，香到去年八月八

。不信你到妹家看，窗前开着茉莉花。 这些只有在电视里边

看到的情景，您都可以在茶山风情过里亲身感受。买几斤正

宗的紫阳富硒茶，学唱几何地道的紫阳民歌，会使您身心受

益，乐趣无穷。茶山风情园的山脚下，是有陕南汉口之称的

瓦房店。相传瓦房店得名于一家客栈，这家客栈的房屋是用

石板瓦盖成的，后来，当地的土著人和外来移民纷纷效仿，

石板房便成了紫阳民居的主流。明清时期，瓦房店是陕南最

重要的山货特产集散地，各地商家纷纷在瓦房店修建会馆。



据史料记载，明末清初，紫阳境内共有76家商号，其中瓦房

店就有6馆17家。 瓦房店值得一看的是保存完整的明清会馆，

有山陕会馆(也叫北五省会馆)、江西会馆和武昌会馆。以山

陕会馆保存最为完整，馆舍依山而建，雕梁画栋、气势宏伟

。三重天井呈阶梯状，分为正殿、厢房和乐楼，大门左右雌

雄双狮形象逼真，石栏杆上龙、虎、象、筷磷等动物雕刻造

型多样，正殿内供奉关公塑像，四周墙壁上彩绘桃园结义和

征魏伐吴的故事。乐楼前有两棵状如华盖的桂花树，每到秋

季，桂花飘香，沁人心脾，因保存完整，建筑风格独特，现

为省级文物保护单位。瓦房店是紫阳重点开发的旅游景点，

可以赏茶山、听民歌、品富硒仙茗，观明清会馆，是紫阳民

俗风情旅游景点最为集中的地方。 紫阳老城的教场坝民俗小

区很有特色，是陕西省美术家协会唯一的美术写生基地，位

于县政府机关南侧。这里的紫阳民居保存完整，最能体现紫

阳的民风民俗。 走进民俗小区，首先看到的是建于1573年的

东城门楼，八角形三层石建筑，结构巧妙，非常坚固。门楼

两侧墙壁上刻写着中国人民解放军中原军区1948年10月10日

发布的公告，宣传共产党和解放军的基本政策，它比中国历

史博物馆保存的布告油印稿时间还早，四字一句，共376句，

字迹清晰，读起来朗朗上口，现为县级文物保护单位。由东

城门信步游览，道道巷巷的石板阶梯交织如网，两边的民居

建筑大多是明清所建，泥巴墙、木牌面、石板瓦，古香古色

、典雅别致，四合院、吊脚楼、独家小院，错落石致，景色

如画。浆巴馍、椒盐饼、洋糖饺子、豆腐包子等传统地道的

紫阳风味小吃会让您大饱口福。走累了，随意走进路边一家

茶馆，或品富硒香茗，或听紫阳民歌，或观紫阳茶舞，那种



美妙的感觉唯有亲身体验。紫阳的汉剧团和文化馆也在小区

内，到处都可以听到“汉剧自乐班”传来的汉凋二黄和民歌

之声。正如著名作家贾平凹在《紫阳城记》中描述的:“有如

重庆之盘旋，却比重庆更迷丽，有如天津之曲折，却比天津

更饶趣。” 紫阳不仅茶好，歌好，而且山水也很美。省级森

林公园擂鼓台是著名的道教圣地和风景名胜区。唐代就被列

为安阳县(今安康市)八景之一，素有 “关南第一峰”和“陕

南小武当”的美称。 擂鼓台森林公园位于紫阳、汉阴、汉

滨3县 (区)交接堆带的凤凰山中段，属于紫阳八庙林场。景区

以奇峰擂鼓台为中心，东起莲花峰，西到黄龙洞，南起药王

洞，北到龙王沟，总面积50平方公里，最高峰营盘梁海

拔1891米。景区内山林苍翠，风景奇特，动植物种类繁多。

有华南虎等国家级保护动物14种，是旅游观光的绝佳之地。 

据有关史料记载，公元215年，曹操破张鲁而取汉中，张鲁投

降后，刘备命令张飞率精兵在此大战曹军。战事激烈，久战

不下，张飞全身披挂，亲自登上顶峰擂鼓助威，士气大振终

于打败曹军，擂鼓台由此得名。从唐代开始，这里就有道教

活动，明代隆庆年间，道教信徒大兴土木，建造道观，到明

天启年间，建成真武庙上下两殿。 整个景区可供游览的知名

景点达49处，按所在方位分东，南、西、北4个景区。真武庙

是风景区的主要建筑，分为上下 两殿，始建于明代。1844年

重建，上下殿均用石料砌成，石门、石壁、石瓦，十分罕见

。位于金顶的上殿，原名叫玄天宫。在人工开凿约80平方米

的台基上，建有正殿、签房、印房和土地庙、化钱炉，东侧

崖边有石栏，工殿两扇大门各刻“龙”“虎”二字。殿内供

奉真武大帝石雕像和周公、桃花，灵官等泥塑道教神像及发



水大仙小石雕像。下殿位于顶峰南侧的狭窄阶地上，门额石

刻 “台鼓仙迹”四字，左右携刻 “青山不墨千年画，绿水无

弦万古琴”对联一副，上下殿自成体系，妙趣天成。 凡是到

过紫阳的人都知道，紫阳的水好，清的能看见几米外河床下

的五彩卵石，到紫阳游览，不亲身体验一下惊险刺激的任河

漂流，您会终身遗憾。任河是汉江最大的支流，发源于重庆

市城口县大竹河，进入陕西称任河，共计180公里，自古就是

川陕商贸交通要道。任河两岸，林茂草丰，沙白鸳飞，风景

如画，是美术写生、摄影创作的理想境地。乘舟沿河而下，

挥桨击浪，挑战自我，尽情领略中流击水的乐趣，颇有一番

“两岸青山相对出，孤帆一片日边来”的诗情画意。任河漂

流以紫阳县高滩镇为起点，终于芭蕉口，全长15公里，历

经36道险滩，处处险象环生，虽然惊心动魄，但却是有惊无

险，有“陕南第一漂”的美称。 紫阳之美，无法言表，山山

水水，都在画中。走进紫阳，您就走进了茶乡，走进了歌乡

，走进了橘乡、板石之乡、民俗之乡，那镶嵌在青山绿水间

的石板房、戏楼、廊桥、吊脚楼，像无数颗蒙尘待拭的明珠

，等待您去鉴赏。香醇的茶，悠扬的民歌，热情好客的紫阳

人，会使您忘却烦恼，赏心悦目，如醉如痴!编辑推荐：把导
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