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style="word-break:break-all."> 南泥湾，位于延安城东南45公里

处，抗日战争时期，南泥湾是陕甘宁边区的南大门，英雄的

三五九旅驻防这里，一手拿枪，一手拿锄，既保卫了党中央

，保卫了边区南线的安全，又利用这里的自然条件屯田垦荒

，渡过经济难关。几年之中，三五九旅的英雄健儿就把一个

野草丛生，荆棘遍野，人迹稀少，野兽出没的荒凉之地，变

成了“平川稻谷香，肥鸭满池塘，到处是庄稼，遍地是牛羊

”的陕北好江南。 南泥湾，这个响亮而辉煌的名字，曾是多

少人向往和为之魂牵梦萦的地方。今天当我们再度走进南泥

湾这片红色的土地，就仿佛又看到了60多年前轰轰烈烈，改

天换地，如火如荼的一幕幕。 抗日战争迸人相持阶段，蒋介

石反动派向我抗日根据地发动了大规模的军事包围和经济封

锁，再加上连年自然灾害的侵袭和十多万非生产人员的增加

，一度时期，我们曾没有衣穿，没有饭吃，没有纸，没有油

，工作人员冬天没有被子盖，使边区的财政经济遇到了前所

未有的困难。 面对这种情况，毛泽东尖锐地指出：饿死呢？

解散呢？还是自己动手呢？饿死是没有一个人赞成的，解散

也是没有一个人赞成的，还是自己动手吧。毛泽东亲笔题词

：“自己动手，丰衣足食”，一场轰轰烈烈的生产自救运动

就在陕甘宁边区开展起来了。1940年，朱德到南泥湾视察，

认为南泥湾适宜于大部队垦荒屯田，又距离延安不远，便于

保卫边区。这样既不影响战斗任务，在生产间隙进行练兵，



又能生产出粮食改善部队生活，减轻人民负担。1941年春，

三五九旅的指战员，高唱“一把老头一支枪，生产自给保卫

党中央”的歌曲，浩浩荡荡地开进了荒无人烟的南泥湾，打

响了向荒山要粮的战斗。 初到南泥湾，迎接战士们的是一个

个困难，首先是没有房子住，他们就自己动手搭草棚、挖窑

洞；粮食不够吃，就以野菜野果野味充饥；没有衣服穿，就

自已捻毛线，织毛衣；劳动没有工具，就寻找废铁自己铸造

。陕北的冬天特别的冷，尤其是夜晚更是寒气逼人，战士们

冷得无法入睡，就聚集在一起, 烧起篝火，围着火堆又歌又舞

。大家唱道：“正当黑夜黎明前， 干柴烈火南泥湾，野火照

人歌且舞，闯过今年和明年！”英雄的三五九旅指战员就是

以坚强的革命意志和乐观主义精神，克服了一个又一个的困

难，硬是用歌声唤醒了沉睡的土地，用汗水浇出了片片肥田

。经过三年的耕耘，1943年，他们开荒10万亩，实现了“不

要政府一粒米，一寸布，一文钱”的奋斗目标，生产完全达

到了自给。1944年，达到了“耕一余一”，战士们的生活大

大改善，每人每月两斤肉，每人每天平均五钱油，五钱盐，

一斤半菜，会餐能吃鸡鸭、大米、白面。干部战士住上了平

整、宽敞的窑洞，穿上了暖和的冬衣，盖上了厚厚的棉被。

三五九旅成了中国现代史上第一支当兵不吃公粮的军队。

1943年9月，毛泽东视察南泥湾时，高度赞扬了三五九旅指战

员艰苦奋斗的精神，风趣地说：国民党要困死我们，饿死我

们，他们越困，你们越胖了。还说：困难，并不是不可征服

的怪物，大家动手征服它，它就低头了。大家自力更生，吃

的、穿的、用的都有了。目前我们没有外援，也要以自力更

生为主。朱德总司令曾在《游南泥湾》一诗中这样写道：去



年初到此，遍地是荒草。夜无宿营地，破窑亦难找。今辟新

市场，洞房满山腰，平川种嘉禾，水田栽新稻。屯田初告成

，战士粗温饱。熏风拂面来，有似江南好。 时光从昨天走到

了今天，岁月带走的是年轮，带不走的是那个时代的一种精

神。南泥湾的时代也已经远去，但南泥湾所凝结成的自力更

生、艰苦奋斗的延安精神却永远彪炳史册，昭示后人。 出南

泥湾大生产展览馆，步行不到200米，登上一段石台阶，我们

径直来到毛主席视察南泥湾时住过的地方。 1943年9月中旬的

一天，毛泽东、任弼时、彭德怀等中央领导专程视察了南泥

湾。当时就住在这个叫阳湾的地方。阳湾是南泥湾垦区政府

所在地，我们看到，这里是一排5孔土窑洞，坐北面南，窑洞

虽简陋，却整洁明亮。 右起第一孔窑洞是毛泽东的会客室，

第二孔是办公兼寝室，第三孔和第五孔是彭德怀和任粥时住

，其余是工作人员住过的。毛泽东一行在这里共住了5天，时

间虽短，但意义重大。他们先后视察了金盆湾、九龙泉、马

坊、桃宝峪等地，还利用视察间隙看望战士和附近的群众，

接见了三五九旅旅团干部，听取了部队生产、布防和训练情

况的汇报，并做了极其重要的指示。主席此行给广大军民以
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