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class="koill" style="word-break:break-all."> 今天是个天气晴朗的

大好日子，我们将用2个小时的时间，沿着关中道西行135公

里，依次经过西安市、咸阳市、兴平市、周至县、杨陵农业

城、眉县，最后抵达太白山，进行旅游观光活动。旅游观光

活动将持续7个小时左右，午餐在太白山用，晚餐我们返回西

安用。我今天会和大家一起努力，带大家游览好有“关中八

景”之称的太白山，请大家多多配合，如有问题或意见，不

用客气，请大家及时指出来。 概况 先介绍一下太白山名称的

来历。有两种主要说法。其一与陕西方言有关，“太白积雪

六月天”是有名的关中八景之一，太白山山顶6月积雪，在6

月炎阳的高照下，皑皑白雪反射阳光成缕缕银光四射，很好

看、很漂亮、很白。陕西的关中一带，用方言说很白很白，

就是白得很、白得太太、太白咧，人们长期叫起来，最后就

把它叫做太白山。其二跟一个传说有关。相传关中一带在远

古的时候就是一块富饶美丽的地方，土地肥沃、气候温和、

雨量充足。这样好的一块地方被远方的一条恶龙看中了，恶

龙想霸占，太白金星看到后，就和这条恶龙大战9天9夜，终

于赶跑了恶龙，但是他还是不放心，要永远守候在这里，最

后太白金星的身躯当真变化成一座巍峨的高山，直插云霄，

所以这座山就被称做太白山。 提起 “太白”二字，人们不免

想起唐代大诗人李白李太白，李太白的名字是否和太白山有

关系不得而知。但太白山从古至今就是诗人、名僧、文豪的



游览之地，李白就有一首“登太白峰”的诗写道：“酉上太

白峰，夕阳穷攀登⋯⋯举手可近日，前行若无山⋯⋯”的壮

丽诗篇，表现了诗人对太白山的赞美和热爱。今天我们就沿

着诗人的足迹前去观赏太白山。 现在简单介绍一下太白山的

情况。太白山是秦岭的主峰，高3767米，大家可能都知道秦

岭是中国南北的分界线，我们平常所说的南方人、北方人就

是以此为界；秦岭也是中国两大水系长江水系和黄河水系的

分水岭；也是中国主要稻米生产区和小麦生产区的分界线；

也是面食区和米饭区的主要分界线。南方人多吃米、多吃鱼

、多吃菜，聪明、细腻；北方人多吃面，生性耿直、厚道。

所以我们沿途多见到的是小麦地。太白山处在我国中部，从

山麓至山顶，相对高差很大，动植物都有明显的垂直分布规

律，当地人生动地称之为“高二丈，不一样”。白居易有诗

为：“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”，从这些谚语和

诗词中亦能反映出来这些特征。我们今天攀登太白山，随着

我们的攀登、位移，自然景观会不断地变化，最下面有侧柏

林景观，到达２２００米时，就是松枥林，再向上还有桦木

林、冷杉林等，最后还有落叶松林和高山苔原景观带。但是

最上边气候瞬息万变，忽阴、忽晴、忽雾、忽雨、忽大风，

忽冰雹，变幻莫测，很是神秘，很多人迷路、遇险都在此处

，但是今天大家不要怕，紧跟着我走，不要离队。 太白山 现

在已经抵达太白山，大家跟随我依次攀登，沿途会有很多文

化遗存，也有很多名胜奇景，我会一一讲解给大家听。前面

这个池子叫三官池，池水清澈见底，是当地群众祈雨之地，

非常灵验，如果你们那儿雨少受旱，也可祈点雨带回去，但

是每次祈雨一定要到这里来。我们前边这座山峰名叫万勿山



，群壑排列似牙勿，所以称此名，中间最高的那一处山峰挺

秀峻拔、耸人云霄，故名日独秀峰。前边儿处地方叫二仙水

、望仙岭、冲天岭、分水岭、观云海等。 我先简要介绍一下

太白湫泉，大家想必看过电视纪录片太白大爷海潜水探险的

片子吧?!两位潜水勇士从结冰的湖面潜入了我国内地海拔最高

的高山湖泊 三太白池 (海)里，捞了一块珍贵石头，供地质研

究，创造了潜水史上的一个壮举，捞出来的这块石头，更是

珍贵，对太白山的形成等有很大的科研价值。其实，太白山

处处都是宝，如果大家今天运气好的话，还会碰到很珍贵很

珍贵的东西，动物方面有大熊猫、金丝猴、扭角羚、锦鸡、

太阳鸟等，碰到的话千万不要打扰它们，因为在这儿我们是

客，它们才是这儿真正的主人。中草药方面有很多名贵药材

，比如:太白贝母、雪山一枝花、手掌参、天麻等，不过我们

不认识，千万不能乱采。这里许多植物是有毒的，千万小心

。如果我们团里有懂地质的人，千万不要错过机会，这里有

引人入胜的第四纪末期的冰川遗迹，有冰斗、角峰、冰川湖

、幽谷、羊背石等。 已经到山顶了，这个平台叫拔仙台，是

第四纪冰川遗迹的一个角峰，如果天气好的话，我们可以俯

瞰北边滔滔之渭水，壮观至极。我们现在看到的这个湖，就

是大爷海 (大太白海)，另外还有二爷海 (二太白海)、三爷海 (

三太白海)、玉皇池、明星池等，分布如串珠，保存完整，水

寒如冰，水稳如镜，清澈碧蓝，岩影波光，绣丽动人。白云

蓝天映人湖面，随风变幻，景致万千，大家好好感受一下这

心旷神怡的感觉吧。 大家登山的途中看到许多老太太拿着馒

头、黄纸和香登山，虽然登得很吃力，但从不泄气，为什么

呢?因为当地人认为太白山是一座神山，如果身体有病想康复



，想发财，想要男孩，想要夫妻和睦，都可到沿途庙宇中烧

香许愿，据说非常灵验。大家如果有什么要祈求，烧香不烧

香无所谓，只要心诚祈求就行，这就是平常所说的“心诚则

灵”，太白山也会祝登过它的人幸福安康，永伴终生!编辑推
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