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style="word-break:break-all."> 蒙古民族有重情好客的传统美德

，这种美好习俗从古代一直流传到现在。蒙古族的待客礼仪

是有客必待，不分远亲还是近亲，不管常客还是初来的人，

均以满腔热情，真诚相待。 客人来到蒙古包，主人会从蒙古

包里出来迎客，如果来的是长辈，全家人都要出来迎接。迎

接客人时，主人一律服装整洁，戴帽或扎上围巾，绝不会光

着头。来源：考试大的美女编辑们 主人中有长辈和老人时，

来客要在院子外下马，牵马进院子。同样客人是长辈或老人

时，主人要接过马缰，晚辈要向刚见面的长辈施礼请安。这

都是因为蒙古族有尊老爱幼的习俗。向老人行礼，男人和女

人也有差别。在克什克腾旗一带，男人把双手置于脐部鞠躬

或打千（右膝前屈，左腿后弯，上体前俯，右手下垂，是一

种介乎作揖和下跪间的礼节。）妇女则在作打千姿势时，双

手扣在右膝上。行礼的同时问好“乌博格腾豪赛尤？”或“

阿木日赛汗白努？”意思是问长辈及兄长好。长辈、老人也

要以鞠躬形式回礼问好：“阿木热白努”或“门都萨乌吉白

努？”即你好，平安。对于孩子来说，没有出嫁的姑娘或不

到年龄的孩子不行跪礼。同辈之间只需半跪请安即可。不论

客、主，都要让长辈和老人先进屋。按称呼礼让“毛热勒吉

嘎他（您请先进）”！长辈也谦让客人：“哈玛乌贵，宝！

宝（不必客气请，请）！”互让几次长辈进屋。 进屋后，主

人要让客人上边坐，若主人是老人，则客人请老人先就坐。



在蒙古包里，以西为尊，所以总是长辈老人正面而坐，男人

做西边，东侧则为女主人或媳妇专坐的位置。不论主人、客

人，在得到长辈的允许之前，一律半坐待主人吩咐坐稳时，

方可盘腿就坐。来源：考试大 宾主落座以毕，便进一步详细

问好。从老人们身体健康，孩子们平安，牲畜兴旺，草场繁

盛，一直问到邻里太平。被问的人照例回答很好很好！互相

问安时，即是某方有些不如意的事情，也的等到以后的长谈

中才慢慢说明，在当时是不允许说一些不吉利和不顺心的事

情的。至此，迎客礼仪告一段落，大家拥坐蒙古包，开始谈

日常之事。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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