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位于东三环中部，优越的地理位置，便利的交通条件，优雅

舒适的内部环境，使它备受各界朋友的青睐。朝阳剧场建

于1984年，1986年被北京市定为「旅游演出定点场所」，剧

场每晚特邀全国高水平的文艺团体为观众表演杂技，2000年

，朝阳剧场又被北京市旅游局、北京市文化局定为「旅游定

点单位」。剧场十余年来仅接待国外来宾就达到一百多万人

次，并且多次出色地完成了接待外国总统、议员的任务，来

朝阳剧场欣赏杂技表演已成为北京旅游市场一道靓丽的风景

线。来源：考试大 杂技的起源：中国杂技艺术是最古老的表

演艺术之一，大约在新石器时间时代，就已经萌芽，狩猎的

劳动技能及自卫攻防中创造出的武技和超常体能，在休息和

娱乐时，重新再现其猎获和胜利的欢快时，自娱游戏的一种

技艺表演，这就形成了最早的杂技艺术。杂技学术界认为最

早的节目是飞去来器。它是用硬木片削制成的十字形猎具，

原始部落的猎手们常用这种旋转前进的武器打击飞禽走兽。

在不断的抛掷中，他们发现不同的十字交叉，在风力的影响

下，能够回旋来去，于是飞去来器就成了原始部落的氏族盛

会中的表演项目。杂技艺术的形式多种多样，类似飞叉和耍

坛子等对劳动和生活用具的耍弄，就可以举出几种。杂成为

它的整体特征，故而杂技之名就在历史长河的淘琢中确定下

来。 一.重视腰腿顶功的训练，中国杂技艺人，即使是表演古



彩戏法的演员也要有扎实的武功基础，所谓文戏武活即是指

此。腰腿基本功的训练已成为中国杂技艺术的基础。本文来

源:百考试题网 二.险中求稳、动中求静，显示了冷静、巧妙

、准确的技巧和千锤百炼的硬功夫。如走钢丝、晃板、晃梯

。 三.平中求奇，以出神入化的巧妙手法，从无到有，显示出

人类的创造力量。如《古彩戏法》，演员只需一件长袍，一

条薄单，平凡朴实，毫无华彩，却能变出千奇百怪的东西，

从18件大小酒席的菜肴到活鱼、活鸟，鱼缸、火盆，灵巧精

湛的演技举世称奇。 四.轻重并举，通灵入化，软硬功夫的相

辅相成，如蹬技，演员躺在特制的方台上，用双足来蹬，所

蹬之物可谓包罗万象，有彩缸、酒罐、方桌、毛毯、花伞，

也有上百斤的大活人。被蹬物体，或飞速旋转，或腾越自如

，只见影子不见物形。来源:百考试题网 五.超人的力量和轻

捷灵巧的筋斗技艺相结合，传统的《叠罗汉》《拉硬弓》、

《耍关刀》《大小武术》即是如此，柔术与硬功，力量与技

巧结合得天衣无缝。 六.大量使用生活用具、劳动工具为道具

，富有生活气息，碗、盘、坛、绳、鞭、叉、竿、梯、桌、

椅、伞、帽等平凡的用具在杂技艺人手里，变幻万状，显示

了中国杂技与劳动生活的紧密结合。 七.古朴的工艺美术和形

体技巧的结合，耍坛子、转盘中那描龙画凤的花坛、彩碟，

蹬技中的花伞给人以传统工艺的美感。 八.承古创今，推陈出

新，许多节目流传千年，随着时代发展增添新彩，观之既有

新鲜感，又令人大生怀古之雅兴。 九.具有极大的适应性，表

演形式、场所多样化，广场、剧场、街巷、客房、多至百人

盛会，小至一人作场即席献艺，正是这种无穷的适应性使得

杂技艺术能历经千劫而犹存.来源：www.examda.com 十.中国



杂技有严密的师承传统，又与姐妹艺术关系密切，并且在宗

教、民俗活动中保留着自己的地位，杂技艺人讲究宁帮一锭

金，不泄一点春，师父传授的诀窍绝不轻易授人，所谓饿死

不卖门子即是指此。杂技的许多形体动作又是从舞蹈、戏曲
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