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style="word-break:break-all."> 所谓压床，即青年男女结婚的头

天晚上，新郎家要请儿女双全的老人把床铺好，然后新郎请

一个或者两个弟弟和自己一起在新床上就寝。压床的人也有

条件限制，不是任何人随便就能压的。首先，压床的人必须

是小于新郎的青年，一般都是自己的亲弟弟，或者是叔伯弟

弟和姨表弟弟。如果在自己的亲戚范围内没有这样的人选，

新郎也可以找同村的朋友和要好的同学。压床人的第二个条

件，比须是未婚青年。如果是结果婚的弟弟辈，他们已经知

道结婚的奥秘，懂得男女之间的私情，新郎家就不再把他们

排在被请之列了。被请的压床人，都是充满青春气息的少男

，他们是纯洁和阳刚的象征。对娶亲的人来说，压床是一件

吉利的事情。而作为被请的人，经过重重筛选能被选中，也

是一件荣耀的事，他们会从心里感到非常高兴。 百考试题论

坛 另外，民间传说新娘的床有灵气，睡睡可治百病。腰腿疼

的睡过新娘的床后，立刻就会痊愈。 采集者退散 除了请十七

八岁的少男压窗外，有的地方还讲究请四五岁的男孩儿压床

，这是从延续子孙的角度来考虑的。这个压床的男孩儿与压

轿的男孩儿一样，都是新娘婚后生育的象征。如果男孩儿在

压床的时候，不小心尿在了新床上，这是吉利加吉利，人们

更是欣喜异常。 来源：考试大 压床的时间，各地不一。有的

压一两天，有的要压到新婚后五六天。有的地方压床的孩子

们故意逗乐，随心所欲地延长压床时间。特别是十七八岁的



大孩子，他们以懂得结婚后夫妻急欲亲密的心理，所以故意

插在新郎新娘中间，使他们的愿望不能实现。这时的新娘，

刚刚从少女跨进少妇的门槛，在新婚之夜，一下有婆家的这

么多弟弟睡在自己床上，恐慌羞怯，心神不定，她们蜷缩在

墙角里，始终不敢放心大胆地进入梦乡。 至于压床习俗的来

由，大多数农民都说不清楚，只是一代一代地传下来，到现

在人们依然沿用。大多数人认为，民间只是把压床作为闹洞

房的一种形式。特别是有的地区对压床人的挑选不那么严格

，村里成群结队的男孩子都跑到新房里来压床，人们诙谐地

称压床为“逗新媳妇哩”。由此可见，压床习俗实际是一种

民间的闹洞房游戏。 点击进入：民族风情 相关链接：百考试
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