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style="word-break:break-all."> 当我们在山野里步行，想要到达

目的地时，通常都有最简便的正确路径存在，同时也有迷路

时能够安全脱逃的路径存在。因此，我们必须尽快找出这些

安全又便捷的路径才是上策。 想要培养寻找正确路径的方法

不外是靠经验。如果在较明显的山路步行。可以循着明显的

足迹或路标而到达目的地。可是，像此种常规的路径一旦被

浓雾笼罩，或到了夜晚，就容易迷路。这时候，凭着经验所

培养的寻路技巧就能派上用场。 寻找正常路程的技巧必须通

过平时的野外活动去积累。例如：平时就养成随时参考地图

和指南针的习惯，同时积极地观察周围的地形以及身边的植

物来判断正确的位置。利用周遭环境探测方位 如果你独自一

人在森林中，手上有地图，却忘了带指南针，有人能看出方

位吗？ 小学时代老师即教过太阳的东升西落的常识，从太阳

的位置，可大致知道方向。但若太阳被云团遮住或下雨之时

，该怎样判断呢？ 若在阴天迷了路，可以靠树木或石头上的

苔藓的生长状态来获知方位。在北半球以树木而言，树叶生

长茂盛的一方即是南方。若切开树木，年轮幅度较宽的一方

湿长着苔藓的一方即是北方。 太阳 太阳从东方出，西方落，

这是最基本的辨识方向的方法，还可用木棒成影法来测量，

在太阳足以成影的时候，在平地上竖一根直棍(1米以上)，在

木棍影子的顶端放一块石头(或作其他标记)，木棍的影子会

随着太阳的移动而移动。3060分钟后，再次在木棍的影子顶



端放另一块石头。然后在两个石头之间划一条直线，在这条

线的中间划一条与之垂直相交的直线。然后左脚踩在第一标

记点上，右脚踩在第二标记点上。这时站立者的正面即是正

北方，背面为正南方，右手是东方，左手为西面。 利用星宿 

在北半球通常以北极星为目标。夜晚利用北极星辨认方向的

关键在于在茫茫星海中，准确地找到北极星。认识北极星的

方法有许多种，这里介绍简单且有效的一种： 首先找寻杓状

的北斗七星(a)，以杓柄上的两颗星的间隔延长五倍，就能在

此直线上找到北极星(d)。一般特别地称呼此两颗构柄上的星

为要点星球。如看不到北斗七星时，就找寻相反方向的仙后

星座(b)，仙后星座由五颗星形成，它们看起来像英文字母

的M或W倾向一方的形状。从仙后星座中的一颗星画直线，

就在几乎和北斗七星到北极星的同样距离处就可找到北极星

。北极星所在的方向就是正北方。 以手表看方位 想获知方位

手上却没有指南针。遇此情况，只要有太阳就可使用手表探

知方位。 将火柴棒竖立在地面，接着把手表水平地放在地面

，将火柴棒的影子和短针重叠起来，表面十二点的方向和短

针所指刻度的中间是南方，相反的一边是北方。若身上没有

火柴，也可改用小树枝，尽量使用影子更准确。百考试

题(www．Examda。com) 若从事挑战性的生存活动，记住戴

上手表，这时普通表比数字表就更有价值。因普通表上的时

针分针，在必要时会成为求生存的重要工具。 使用指南针的

方法 使用指南针，可使地图和实际地形的方位一致，探知现

在你所在的地点和寻找的目的地的方位。 指南针务必水平地

拿着，而且要远离以下列举的各种物品，才可避免磁针发生

错乱：指南针应离铁丝网10米，高压线55米，汽车和飞机20



米，以及含有磁铁如磁性容器等10米。 利用指南针探知现在

所在位置的步骤： ①使实际地形和地图方向一致。 ②在地图

上找出二个可看出的目标物。 ③将指南针的进行线(或长边)

朝向其中的一个目标物。 ④找到圆圈配合箭号和指针(北)相

吻合。 ⑤不改变圆圈的方向将其放在地图的北方位置。 ⑥指

南针的长边之尖端吻合地图上的目标物。 ⑦当圆圈的箭号和

磁北线延线画一条直线。来源：考试大 ⑧针对另一目标依照

同样的方法进行。两条线的交错处即是现在所在位置。 用指

南针探知前进的方向 ①使连结现在位置和目的地的直线吻合

指南针的进行线(长边)。 ②圆圈的箭号和磁北线平行(箭号在

地图的上边部分)。 ③将指南针从地图上拿开，拿在身体前面

。 ④扭转身体直到箭头和指针重叠。 ⑤再重叠进行线的方向

此即等于地图的目标方向。相关知识： 野外求生秘笈野外旅

行必读 野外迷路与迷向的求救 野外旅游如何应付意外事故
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