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style="word-break:break-all."> 1．汉高祖皇后吕雉 吕雉，今山

东单县人。汉高祖刘邦之妻，前205年，刘邦于彭城为项羽所

败，吕雉被俘，直至前203年放还，逐渐参与政事。前202年

，刘邦称帝，立吕雉为皇后。汉初年，吕雉助刘邦铲除韩彭

等异姓王，巩固刘家江山。前195年，刘邦因楚汉战争时的箭

伤复发而死，刘盈继立为惠帝，尊吕雉为太后。惠帝仁弱，

由吕后掌权。前188年，惠帝死，少帝继立，因少帝怨吕后杀

其生母，故被吕后所杀，另立常山王为帝。吕后先后掌政达

十六年。吕后是个很有野心的女人，她当政时，大封诸吕，

压制刘氏宗族。并迫害了刘邦的宠妃戚夫人及赵王如意。其

手段极其残忍。个人生生活方面，他与辟阳侯审食其私通。

尽管吕后史无好评，但她确实可称得上是个政治家。 2．汉

和帝皇后邓绥 邓绥，今河南人。她是东汉名将邓禹的孙女。

她六岁开始读书，十二岁已通《诗经》《论语》等书。家人

戏称为“女诸生”。公元96年，邓绥入宫，时年十六岁。因

身材苗条，姿颜惊艳而得到和帝临幸，封为贵人。后因巫蛊

案发，阴皇后被废，立邓绥为皇后。公元105年，和帝死，殇

帝刘隆出生百天即位，邓绥以皇太后临朝。当时24岁，年青

寡妇不便于大臣一起论事，遂起邓绥之兄邓骘为车骑将军。

殇帝在位9月而死。邓太后立刘祜为安帝。安帝时年13岁，仍

由太后临朝。邓太后和吕后不同，她总体是遵汉朝法度的。

在位时禁外戚弄权。并告诫其兄不得乱政。但公元121年，邓



太后死，时年41岁。邓骘违背太后前言，弄权乱政，为安帝

所败，自杀而死。邓太后生前立两个小皇帝，都是为了便于

“称制终身，号令自出”。说明她还是有野心的。 3．北魏

文成帝皇后冯氏 冯氏，今河北冀县人。她是汉族人，其姑母

是魏太武帝的昭仪，她入宫随姑母生活。公元452年，拓跋浚

继位为文成帝，冯氏被封为贵人，不久，立为皇后。公元465

年，文成帝死，拓跋弘继位为献文帝，尊冯氏为皇太后。时

献文帝年12岁，丞相乙浑揽权，被冯太后设计诛杀。从此，

她开始临朝听政。冯太后锐意改革，与献文帝和政治分歧

，417年，献文帝禅位，4岁的元宏继为孝文帝。仍由冯太后

执朝政。她实行了一系列的政治改革，使北魏强大起来。冯

太后生活也简朴，不好华饰。但冯太后24岁守寡，不免有和

男人私通的事，她还毒杀了献文帝，受到史家非议。总体说

来，冯太后是个成功的政治家。史称她“多智谋，能行大事

”，“威福兼作，震动内外”。公元490年，冯太后死，谥曰

：文明太皇太后。史称“文明皇后”。 4．辽景宗皇后萧燕

燕 萧燕燕，辽国北府宰相萧思温的女儿。公元969年，辽景宗

即位，立萧燕燕为贵妃。971年，她生了皇长子耶律隆绪，册

立为皇后。由于辽圣宗仁弱，即位后，辽国刑赏，政务，用

兵等，一决于萧皇后。公元983年，景宗死，耶律隆绪继为圣

宗，年仅11岁，尊萧燕燕为承天太后，临朝执政。萧太后政

治上重用汉人，加强统治力量；经济上推行赋税制，发展农

业，保护商业，使辽国进一步封建化。外交上拉拢西夏，对

抗北宋。宋太宗曾趁辽景宗之死征辽。萧太后沉着不惊，击

退宋军。1004年，辽宋订立“澶渊之盟”，恢复和平关系。

从此，双方获得一百年的休养生息的机会。萧太后是辽国著



名的政汉家，史称她“赏罚分明，将士用命，圣宗称辽盛主

，后教训为多”。1009年，承天太后死，时年57岁。谥曰：

睿智皇后。 5．清太宗皇后博尔济吉特布木布泰 博尔济吉特

布木布泰，是清孝端文皇后的侄女。1625年，她嫁给皇太极

为妾。1638年，皇太极称帝，立她为西宫庄妃，后来，她生

了皇子福临（即顺治帝）。1643年，清太宗死，顺治继位，

时年只有6岁。尊她为皇太后,由多尔衮辅政，掌握实权。太

后与多尔衮暗地通*，通过范文程出面，说多尔衮功高，宜尊

为皇父，所以顺治尊他为皇父摄政王。太后为了维护儿子的

皇位，下嫁摄政王，打消他夺皇位的念头。1661年，顺治帝

死，康熙即位,尊为太皇太后。她是一个工于心计的人，政治

手腕也很厉害，虽然在太后位时不是大权独揽，但可以说是

一个对清朝有贡献的太后。公元1688年，太后病死，时年75

岁，谥曰：孝庄文皇后。 6．清文宗皇后叶赫那拉兰儿 叶赫

那拉兰儿，满洲正黄旗人。1851年，她以秀女选入皇宫，时

年17岁。那拉氏有艳色，能唱小曲。因此得到咸丰皇帝临幸

。封为贵人。1854年晋为懿妃，一年后，她生了皇子载淳，

即后来的同治帝，因此晋封为懿贵妃。那拉氏在咸丰帝左右

，常干预政事。咸丰帝死于热河后，同治帝即位，她发动了

祺祥政变，诛杀了顾命大臣肃顺，载垣，端华等。开始垂帘

听政。同治帝死后，她又册立五岁的载恬为光绪帝，继续听

政。1881年，她毒死东宫太后，从此开始了她统治中国的漫

长岁月。那拉氏是个狠毒的女人，也是个很懂政治时局的人

。她执政时，缴灭了义和团，戊戌变法等起义活动。也签定

了许多卖国的条约。她实际上统治中国长达半个世纪。1908

年，西太后死，时年74岁，谥曰：孝钦慈禧显皇后。她死后
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