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布齐沙漠 内蒙古旅游景点：新世纪青年生态园内蒙古旅游概

况 内蒙古自治区北与蒙古、俄罗斯接壤，是我国跨经度最大

的省份，其地理位置的特殊性决定了当地旅游资源的丰富多

样。 但内蒙古最吸引人的还属当地独特的自然风光，境内同

时并存有大面积的草原和沙漠。其北部草原居全国牧场之首

，呼伦贝尔大草原、中部的锡林郭勒草原、希拉穆仁草原都

是感受草原风光的好去处。在零星散落的蒙古包映衬下，天

空纯净明亮、草地辽阔壮丽、空气清新、牛羊成群，对久居

都市的人来说，这一切都是那么遥远而亲切。内蒙古的沙漠

主要分布在西部地区，比较著名的有巴丹吉林沙漠、腾格里

沙漠、库布齐沙漠的响沙湾等。而以蒙古族为主体的民族风

情更为内蒙古草原增添了淳朴自然的神韵。 内蒙古是“一代

天骄”成吉思汗的故乡，境内有不少的名胜古迹，如成吉思

汗陵、昭君墓、五当召、席力图召等。 众所周知，蒙古族是

中国古代的一个游牧民族，他们在草原上以打猎和放牧为生

。在12世纪以前，他们上有金朝的野蛮统治，下有各部落间

的战事厮杀，灾难深重的蒙古人民迫切需要统一安定的生活

。 1162年出生的铁木真是蒙古族内孛儿只斤部的贵族，能征

善战，先后打败了横行草原的几个蒙古部落，1206年，他统

一了蒙古各部，并获得了“成吉思汗”这一尊称。从此，蒙

古历史上第一个统一的军事奴隶制国家建立了。 接下来，完



成了内部统一的铁木真开始了对外扩张的过程。1211年，他

亲率大军向金朝进攻，一路连下90多座城池；1215年，成吉

思汗再次发兵南下，很快攻占了华北地区；1218年至1223年

间，西征的蒙古军占领了中亚细亚和南俄罗斯草原，使疆域

扩张到了欧洲大陆。1227年，成吉思汗病逝。1271年，成吉

思汗的孙子忽必烈建立了元朝，定都大都（今北京），随后

又灭亡了南宋王朝，继而开始了蒙古人对中国全境长达98年

的统治。 内蒙古自治区重要数据简称：内蒙古位置：位于中

国北部，地跨“三北”（东北、华北、西北），由东向西毗

邻黑、吉、辽、冀、晋、陕、宁、甘8个省区。气候：属半干

湿的中温带季风气候，东部为半湿润地带，西部为半干旱地

带。最主要的特点是昼夜温差较大，一般可达10℃左右，所

以到这里旅游要多带衣服。内蒙古的灾害性天气有春旱和冬

季暴风雪。面积：110多万平方公里人口：2376万民族：主要

有蒙古、汉、达斡尔、鄂温克、鄂伦春、回、满、朝鲜等族

。首府：呼和浩特区划：下辖呼和浩特市、包头市、鄂尔多

斯市、乌海市、赤峰市、通辽市、呼伦贝尔盟、兴安盟、锡

林郭勒盟、乌兰察布盟、巴彦淖尔盟、阿拉善盟。来源：考

试大蒙古包： 蒙古包是蒙古族人世代居住的地方，其实就是

一个个游动的帐篷。因为蒙古族人以放牧为主要生活内容，

逐水草而徙居，所以他们就创造出了这种搭建和拆卸都很方

便的蒙古包。 蒙古包已有千年的历史，古代称为“穹庐”或

“毡帐”。它外观呈圆形尖顶，一般以柳木杆和驼毛绳组合

编制成蒙古包的支柱，顶上及四周以一至两层白色的厚羊毛

毡覆盖，顶中央开有天窗，以利于采光和通气。蒙古包门都

朝南或东南方开设，这和他们的宗教信仰有关。蒙古风俗： 



那达慕大会：蒙古语为“娱乐”或“游戏”之意，是蒙古族

传统的群众性集会，每年大致在农历七、八月份这一水草丰

茂、牛羊肥壮的季节举行。有歌舞娱乐、摔跤、射箭、赛马

等比赛项目，其中竞技占较大比重。竞技，几乎贯穿蒙古族

生活各个方面。春季打马鬃、祭敖包仪式之中、婚礼进行途

中，都会展开规模不等、趣味迥异的各种比赛。那达慕的由

来： 在蒙古族最早的史书《蒙古秘史》中，就记载了人们唱

歌跳舞举行“那达慕”的盛况。 当年王昭君出塞时，草原蒙

古人民就曾以这种盛大的活动仪式来迎接她。到了13世纪初

，成吉思汗统一了蒙古之后，他每年都要召集各个部落的首

领，举行较大规模的那达慕活动。到了清代，那达慕大会便

逐渐演变成由官方定期召集的民间文娱竞技大会。蒙古袍： 

在草原上，男女老幼四季都喜欢穿长袍，这就是蒙古族特有

的蒙古袍。袍身宽大，束有腰带，因性别不同，样式和颜色

也不同。一般女子所穿的蒙古袍比男子的窄些，多以红、粉

、绿、天蓝等为主色，逢节庆之时，还要配戴用玛瑙、珍珠

、珊瑚、宝石、金银玉器等编织的头饰；男子则多喜欢穿棕

色和蓝色的蒙古袍。 腰带是蒙古袍不可或缺的一部分，多用

棉布、绸缎制成，长约三四米，色彩多与袍子的颜色相协调

。在草原这样一个多风的地方，束腰带主要是为了抵抗风寒

。蒙古靴的设计则以利于骑乘为主要目的，其特点是脚尖部

向上翘，靴内配有衬毡，以防寒防水。蒙古族民歌： 蒙古民

歌分长短调两种形式，长调字少腔长，节奏较为自由，唱起

来响亮悠扬，适合在辽阔无垠的大草原上即兴放歌。短调节

奏规则，节拍固定，歌词必得押韵。蒙古民歌由来已久，从

中可以看出蒙古民族质朴豪放的性格。 蒙古族舞蹈： 是一种



负有盛名的少数民族歌舞，我们在春节晚会等大型晚会上经

常能够欣赏到。主要包括传统的马刀舞、鄂尔多斯舞、筷子

舞、盅碗舞等，节奏明快，热烈奔放。 勒勒车： 勒勒车是蒙

古族的传统交通工具，历史十分悠久。车身多以桦木或榆木

制成，重约百余斤，载重可达数百斤乃至上千斤。勒勒车的

主要特征是车轮高大，最大的直径可达1.45米左右，这样设计

的目的是为了在深草和积雪中行走方便。在草原上换季，牧

民们搬家的时候，就可以看到一辆辆勒勒车在辽阔的草场上

迤逦而行，构成独特的草原一景。马头琴： 是蒙古族最有代

表性的民族乐器，因琴杆上端饰有一个马头，因而得名。马

头琴构造简单，包括一个细长的琴体和琴弓两部分。既可用

于独奏，又可用于重奏、协奏中，音质浑厚，辽阔悠扬，艺

术表现力极强。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


