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8D_E5_BA_86_c34_633778.htm 各位朋友大家好，我代表宜昌

国际旅行社欢迎大家的到来。我叫李乐，在接下去的时间里

将由我为各位提供导游讲解服务，我一定会尽力安排好各位

的行程，使大家在这次旅游活动中感到开心愉快。俗话说，

风景美不美，全靠导游一张嘴，还有句老话是“观景不如听

景”，但我们今天要游览的景点，就算我一句话都不说，您

还是会由衷的赞叹一个字“美”！老子说“大美无言”，今

天就让您体会体会！ 好，下面请大家随我一起去游览著名景

点长江三峡。有人说：“不走三峡，不算到过长江。不游三

峡，不算了解长江。”首先呢，我想为大家介绍一下长江。

大家知道，长江是我国最长的河流，是全世界第三长河，它

仅次于非洲的尼罗河和南美洲的亚马逊河，它的源头在我国

青藏高原的唐古拉山，流经青海、西藏、云南、四川、重庆

、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海，跨十一个省市自

治区，最后汇入东海，全长6300公里，长江流域占我国国土

面积的1/5。 当长江流至四川东部的奉节，便冲开重山峻岭奔

腾而下，形成了雄伟壮丽的大峡谷长江三峡，这便是我们今

天要游览的地方，我们今天所说的三峡其实就是衢塘峡、巫

峡、西陵峡的总称，它西起重庆奉节的白帝城，东到湖北宜

昌市南津关，全长200多公里，三段峡谷各有特色，衢塘峡雄

伟险峻，巫峡幽深秀丽，西陵峡滩多水急，三峡两岸重峦叠

嶂，形态各异，船行驶在三峡中，一会儿山色全阻，一会儿

豁然开朗，别有洞天。 现在我们来到的便是衢塘峡，又称夔



门，西起重庆奉节白帝城，东止巫山县的大溪镇，全长8公里

，在举世闻名的三峡中最短，但是景观最雄伟壮观，长江在

这里切过中生代石灰岩，形成了陡峭的峡谷，瞿塘峡两端入

口处，两岸断岩峭壁犹如刀砍斧削，相距不足一百公尺，形

如门户，故称“夔门”，也叫瞿塘峡关，山岩上有「夔门天

下雄」五个大字。左边的名“赤甲山”，相传古代巴国的赤

甲将军曾在此屯营，又因尖尖的山嘴活像一个大蟠桃，故有

桃子山别名。右边的名白盐山，不管天气如何，总是现出一

层层或明或暗的银辉，好象有一层盐撒在上面。 这里山高峡

窄，仰视碧空，云天一线，唐代诗人杜甫曾写下“欢水会涪

万，瞿塘争一门”的名句。峡中水深流急，江面最窄处不足

五十公尺，波涛汹涌，奔腾呼啸，令人惊心动魄。在白帝城

下的礁石上，有两根铁柱，是古代“铁锁关”的遗迹。铁锁

关是用铁链“断江”或“锁江”。据载，公元九○四年（唐

天佑元年），张武在瞿塘峡口“作铁捆，绝江中流，立栅于

两端，谓之锁峡”。建立铁锁关的目的，起初是防御外敌人

侵，后来曾一度成为关卡，商旅往来均须缴纳税银。 在白盐

山的绝壁上，有一列之字形石孔，自下而上至山腰。在山下

起点处，有“宋开庆路元帅”字样依稀可辨，上边有一个平

坦的台子，叫望乡台。相传这是孟良梯，其实是古代人民凿

孔栽木或采药的古栈迢遗址。在北岸一处黄褐色悬崖上，有

几个竖立的洞穴，约宽半公尺，从前里面置有长方形的东西

，从远处看去，状如风箱，故名风箱峡。那些风箱是战国时

代遗留的悬棺，共发现九副，棺中有青铜剑和人骨，现在悬

棺已坠毁，洞穴仍存。 “巴东三峡巫峡长”，长江出大宁河

口进入巫峡宽谷，我们也就进入了画廊般的巫峡。巫峡西起



重庆大宁河口，东止巴东县的关渡口，全长45公里，是长江

三峡中既长又整齐的一峡。巫山春秋为夔子之国，战国时是

楚国的巫郡。据晋代郭璞《巫咸山赋》载，唐尧时有一御医

巫咸深得尧心，生前封于此山，死后葬于山中，故以巫为地

名。一说因在重峦叠嶂的巫山怀抱之中，故称巫山。巫峡谷

深狭长，日照时短，峡中湿气蒸郁不散，容易成云致雾，云

雾千姿万态，似烟非烟、似云非云，变化多端，有的似飞马

走龙，有的擦地蠕动，有的像瀑布一样垂挂绝壁，有时又聚

成滔滔云纱，在阳光的照耀下，形成巫峡佛光，因而古人留

下了“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”的千古绝唱。屏

列于巫峡南北两岸巫山十二峰极为壮观，而十二峰中又以神

女峰最为峭丽。古往今来的游人莫不被这里的迷人景色所陶

醉。三峡水库到达175米以后，巫峡水位仅提高80米，对幽深

秀丽的峡谷风光没有大的影响，相反地有杉木壤溪、神女溪

等更幽深的峡谷景观可以开发，给游览巫峡增添更多的奇情

野趣。 好，各位朋友，现在我们就来到了三峡中的最后一峡

西陵峡，它西起秭归的香溪口，东至宜昌市的南津关，是三

峡中最长的一个峡，全长66公里，曾经的西陵峡以滩多水急

著称，自古三峡船夫世世代代在此与险滩激流相搏。“西陵

峡中行节稠，滩滩都是鬼见愁”。 而现在，这样的情况已成

为历史，随着葛洲坝工程的建成蓄水，水位上升，险滩礁石

永睡于江底，加上解放后的航道整治，西陵峡中滩多水急的

奇观、船夫搏流的壮景不复见了。今天西陵峡的大部分已经

成为葛洲坝平湖库区，船行驶在西陵峡中也感觉是那样的平

稳和舒适，我们沿途可欣赏博大恢弘的三峡工程及西陵峡两

岸的美妙景色。 西陵峡景观很多，但我今天主要要介绍的是



举世瞩目的三峡工程，提起三峡工程，我们每个中国人都会

为此而感到骄傲和自豪，然而三峡工程的建设并不是一帆风

顺的，早在1919年，伟大的革命先驱孙中山先生就提出了建

设三峡工程的构想，到1994年破土动工，距最初构想有近80

年了。三峡工程共分为三期，严格的说是四期，1992年-1994

年为筹建期，修筑了长28公里的三峡坝区专用公路，一期是

从1994年到1997年，以大江截流为标志，相信大江截流时的

壮观场面大家已经从电视上看到过。二期是从1997年到2003

年，以第一台发电机组安装完成为标志，水位将抬升到135米

。第三期工程从2003年到2009年，以二十六台机组全部发电

，大坝建成为标志，水位将抬升到175米。三峡工程是目前世

界上最大的水利工程，它是综合治理长江中下游地区防洪问

题的关键，工程还有发电、航运、灌溉和发展库区经济等多

项综合效益，对我国发展社会主义现代化建设及提高我国的

综合国力起着重要的作用。 三峡大坝建成后全坝长1983米，

最大坝高为185米，最高运行水位175米，总蓄水量393亿立方

米，总装机容量1820千瓦，年发电量847亿度，相当于1991年

全国总发电量的1/8，相当于十座广东大亚湾核电站。三峡大

坝建成后，我国每人每年将可以增加用电70度。 好了各位朋

友，关于长江三峡呢我就给大家介绍到这里，感谢大家对我

工作的支持与配合。希望能再次见到各位。最后祝大家一路
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