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B4_E6_B9_96_c34_633786.htm 黄石寨（公园门口）朋友们好

！张家界森林公园到了。这是公园门。家看，这座门一边是

具有当地土家族民俗风格的青瓦园林式建筑，一边配以砂岩

石峰，将门与自然巧妙地结合在一起。1992年5月28日，联合

国教科文组织派来考察验收武陵源申报世界自然遗产事宜的

两个官员，在车穿过公园门驶进去百把米之后，连连呼喊：

“门！门！”又让司机把车倒回来，一边赞不绝口欣赏门返

朴归真的自然情调，一边频频按动相机的快门。因此，欢迎

家在这道“自然之门”前面，摄下自己的光辉形象。 （老磨

湾）老磨湾是张家界森林公园各景点的始发站。从这里可以

爬腰子寨，登黄石寨，上朝天观，下金鞭溪，还可去黄石寨

索道站。 （黄石寨路碑）“不上黄石寨，枉到张家界”，可

见黄石寨在张家界风光的地位了。相传汉朝留侯张良看破红

尘、辞官不做，追随赤松子，隐匿江湖，去游张家界，被官

兵围困，后得师父黄石公搭救而得名黄石寨，是张家界美景

最为集的地方，也是张家界最的凌空观景台。一位著名诗人

这样评价黄石寨：“五步称奇，七步叫绝，十步之外，目瞪

口呆。”所以，建议徒步登黄石寨，再乘索道下山，或者先

乘索道上山，再从前山下山，否则，您可真正是“枉到张家

界”了。黄石寨全程约5时，步行上山约5公里。 （杉林幽径

）我们现在走的是杉林幽径。自古登黄石寨只有后山一条路

，今天我们走的这条路，是十多年前人工开凿的。 前面，说

过张家界是我国第一个国家森林公园，这个名词，还是从国



外传过来的。早在1864年6月30日，美国总统林肯宣布设立优

胜美地保护区，1890 年10月1日，在著名自然保护主席者谬尔

的奔走下，美国总统班杰明批准将优胜美地设立为国家公园

，于是世界上就有了“国家公园”的新名词。此后不到一个

世纪，世界100多个国家建立了1200多个国家公园，又叫国家

森林公园。这是保护人类赖以生存的生态环境的重举措。可

是幅员辽阔、人口众多而植被遭严重破坏的国，直到二十世

纪七十年代末，仍没有作出反应。就在这年，一位外宾对国

务院总理说：“国有没有国家公园？”总理答得很艺术：“

有，正在建设，过几年请您来看。”送走客人后，国家计委

负责人被请到了总理办公室，受命与林业部一道物色建设我

国第一个国家森林公园的对象。而恰在这时，在湖南湘西武

陵山脉发现了张家界这片神奇的土地，于是就诞生了第一个

国家森林公园。据统计，从1982年到1997年底，全国已建立

不同层次、不同级别的森林公园达 870多处，其国家级森林公

园292处，经营面积748万公顷。国家森林公园的建立，有效

地遏制了破坏森林资源的不法行为，对保护生态环境产生了

不可估量的作用，同时，为人类提供了一处处优美的旅游休

闲风景地。以1997年为例，国内森林公园吸引游客达5000万

人次，并以每年15%-20%的速度递增。到20世纪末，每年到

森林公园游览的游客已突破1亿人次。所以专家说，张家界国

家森林公园的建立，是对人类作出了重贡献，它的意义已远

远超出了它的自身价值。 （丹葫芦）这座的石山，多像一个

瓜葫芦！相传张良追随赤松子云游天门山、张家界，就在这

岩屋，发现赤松子仙的踪影并得到赤松子的炼丹葫芦。不料

，几百名官兵跟踪而来，张良仓忙率徒儿撤往黄石寨，一不



心，丢了丹葫芦，官兵争先恐后去抢，丹葫芦突然飞上九天

，发出一道祥光，慢慢化成一座石峰，从空落下来，把官兵

压在石峰底下。张良突然醒悟：“原来是赤松子仙搭救，要

不然我命休矣！” （点将台）这里是登黄石寨的第一个观景

台。据史科记载：明代初张家界出了个著名土家族首领向坤

，因不满廷压迫，自称向王天子，在水绕四门举旗起义，震

动朝野。朱元璋派征南将军杨景、邓愈等率十五万军征剿，

向王天子依据张家界千山万壑，与官兵展开血战，终因寡不

敌众，最后投神堂湾壮烈牺牲。向王天子死后，民间将其故

事附丽在这里的山山水水之上，代代相传。家将会注意到，

在张家界，向王天子的魂灵几乎无处不在。这座“点将台”

相传就是向王天子点兵点将的地方。 （天书宝匣）家看，搁

在峰顶的那块长方形石块，像不像一个盒子？再请家看仔细

，“盒子”上有一块薄石片呈半抽出状，特别像神话那个珍

藏天书而失盗后的宝匣。民间传说向王天子起义前，曾得张

良仙师“天书”一部，可惜向王天子只读几页，就被龟精盗

走，只留下一个空匣子。“天书”被盗，“天机”泄露，就

注定向王天子难成气候，怎不令人扼腕叹息！ 在整个武陵源

风景名胜区，类似“天书宝匣”这治态各一的景观比比皆是

。因此，您旧以发挥各自的想像力，给它们取一个有意思的

名字。家看，右前方那座高高的石峰，像不像挂着的一块石

碑？那就是龟精仓惶丢下的天书，民间桨天书高挂”，三个

山峰之间正的那个山峰，像不像只报晓的金鸡？传说龟精盗

天书之时，正赶上金鸡报晓，故名金鸡报晓。 （定海神针）

现在我们前方可看到一块翠谷，每逢阴雨天气，谷内云翻雾

涌似海狂涛，谷底有一峰如流砥柱岿然屹立于云雾之上，坚



不可摧，因此得名定海神针；另在其西南百米外一峰似猴头

，缩颈握拳窥视，似孙悟空欲取此定海神针。 （南天门）（

前行20米）现请家抑头望，可见一洞门，此门高约30米、宽4

米左右，由游道两侧的两座石峰斜倾拱峙而成。门右边不远

处一峰高约20米，峰顶如人头，有脸有面，似把门将军。 （

南天一柱）现在我们前方幽谷峰林有一高达200多米的孤峰，

宛如擎天玉柱。上部灌木点缀，部岩身赤裸，下部树木遮掩

，峰体浑圆、伟岸，因立南天门下而得名。 （王光美诗刻

）1983年11月30日，前国家主席刘少奇夫人王光美在省人副

主任罗秋月等人陪同下，登上了张家界，她是最早访问张家

界的上层名流。想当年，这里还是一条人工刚刚挖出来的毛

路，王光美被一路风光所震撼，也不免勾起了许多关于刘少

奇的往事。这四句诗并不是一气呵成的，前后到了四处景点

，才吟出这四句诗来：奇峰异石，冠绝天下，苍松青杉，美

不胜收。 有人说这是一首双关意诗。一个“奇”字是对刘少

奇同志的全部评价：一个 “美”字，则暗示了她自己深隐在

心底的不宜直言的另一层意思。想想看，在那“打倒国的赫

鲁晓夫，再踏上一只脚”的苦难日子里，一个拖着一群孩子

的女人能挺过来并能奇迹般活下来，这不正是“苍松青杉”

的真实写照么？ （黄石寨）这就是黄石寨！黄石寨海拔1200

多米，面积250余亩。四周全是刀切绝壁，是俯视砂岩峰林景

观的最佳最观景台，也是观日出的最佳选地。如果天气晴朗

，我们还可以看见百里外的天门山洞。 （摘星台）现在，让

我们上摘星台摘星星去，摘云雾去，摘诗情画意去！请家注

意安全，当心一失足而成千古恨啊。说起摘星台，还是建公

园初期，时任国务委员兼国家经委主任的张劲夫同志，那天



清晨，天边残留着几颗星星，便迫不及待爬上这座石台，面

对足下千百座石峰，信吟诗道：“千峰竞秀，万木葱笼，琳

琅满目，美不胜数。虽非天上，不似人间，借以喻此，不为

过也。”这摘星台也就是他叫出来的。 （六奇阁）请各位猜

猜，这“六奇”是指哪“六奇”？多数讲对了，准确地说是

指山奇、水奇、云奇、石奇、动物奇、植物奇。“江山留胜

迹，我辈复登临”；“欲穷千里目，更上一层楼”。站在这

里，可以看到袁家界、杨家界、天子山、朝天观、三姐妹
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