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大家好！我是高友侗寨导游，很高兴能为大家服务，欢迎大

家到风情柳州招福圣地的三江侗乡来游览观光！今天我们要

游览的是一个位于湘、桂两省交界处的“世外桃源”；一处

侗族纯民俗文化的体验地；一个世人寻梦的心灵家园；一个

闻名遐迩的避暑山寨；一个被文人墨客誉描绘为“诗境的家

园”的新兴的休闲地；这就是三江侗族自治县十大生态文化

侗寨之一的林溪高友侗寨。 高友侗寨位于柳州市三江县境内

的东北部，唯一属于长江洞庭湖水系最源头的小山谷里的寨

子，距离著名的世界名桥程阳桥和程阳八寨景区22公里，是

广西壮族自治区林溪八江风景名胜区中最重要的民族生态休

闲摄影旅游景点，已经列入广西和谐乡村旅游项目。 在过来

的一路上，您已经饱览了侗寨民居的诗一样的美景，看过了

林溪河上侗家福桥的壮观气势，还欣赏到了林溪河水边古风

古匀的水车群，如诗如画，梦幻之地，这是寻梦家园、艺术

的源泉地。每年有成千上万的中外国游客到这里实现他们的

梦想，一批又一批的美术创作者在这里激发了灵感，创作出

闻名于世的艺术作品。 现在到了高友侗寨，您将会领略到另

一翻侗寨韵味，这里的和谐之美会令您折服。高友侗族寨民

世世代代居住在具有侗族特色风水宝坻山谷建造的木质吊脚

楼里，女人们穿着绣花的土布百褶裙，戴着厚重的银项链，

男人们用传统的方式灌溉农田，以吹芦笙、多耶为乐，怡然

自乐，有自己的信仰，与世无争。这里寨寨石板路相连，与



邻寨间和睦相处，人与自然和谐。这个和谐的山寨，有5座各

式各样的侗族鼓楼、有一座侗族福桥（也叫风雨桥），侗家

特色的吊脚楼鳞次栉比，古井古亭繁多。侗寨着落在青翠竹

林环绕之中，获得茂盛松杉护卫，鼓楼和民居构成一幅美丽

的画卷。这里的山泉水清爽、甘甜，是三江县水井和井亭最

多的寨子。高友侗寨民风淳朴，民俗神秘，寨民和谐的气氛

和很传统的公德吸引了许多休闲游客，美丽的高友侗寨风貌

和和谐好客的寨民吸引了很多摄影爱好者和民俗考察专家。 

高友侗寨的名字来源于一个和谐美丽的故事，寨子名字的侗

语直接翻译成汉语的寓意是“高山的朋友”。高友侗寨现在

居住着400多户人家，1820多侗族同胞。据考证，高友建寨史

于明代天顺年间（1458年）中国国内苗乱迭起时期，距今已

有540多年的历史。高友大部分原始居民是从江西吉安因苗乱

逃难到湖南迁徙到林溪上游小溪山谷中屯聚的。寨子有传说

，高友侗寨原本本是一块荒芜之地，山谷中古树参天，泉眼

无数，猛兽云集。原居住在山谷中叫“山低”地方的寨民，

有 “杨” 姓和“潘” 姓的两名男子，他们是很好的朋友。他

们在一次上山打猎时发现这块宝地，赞叹这一处好山好水，

便相邀携家眷至此，架屋定居，开荒种田，生息繁衍；由于

深山老林，猛兽很多，他们在开荒造地劳动中，形影不离。

如今很多地名带着双字，如“双两”“双虎”“双团”“双

深”“双安”等等。再后来，吴、李、罗、陆、韦、石、黄

、陈其他八个姓氏的人又先后迁来，与杨、潘两姓共同开发

这片古老的家园。大伙都向杨、潘二氏一样团结成双成对，

在这块土地上勤奋耕耘，逐渐形成自然教大规模的村落后，

建造了风雨桥、鼓楼，他们将寨子命名为“高友”，意思就



是高山上的永久朋友，表达了他们团结友爱的情怀。长期以

来，纯正的友爱情感使寨民充满着公德心，团结互助，乐好

施善，形成了如今远近闻名寨民有凝聚力的寨子。 侗族福桥
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