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每年12月25日是全世界大多数基督徒纪念耶稣诞生的日子。

教会开始并无圣诞节，约在耶稣升天后百余年内才有。据说

：第一个圣诞节是在公元138年，由罗马主教圣克里门倡议举

行。而教会史载第一个圣诞节则在公元336年。由于圣经未明

记耶稣生于何时，故各地圣诞节日期各异。直到公元440年，

才由罗马教廷定12月25日为圣诞节。公元1607年，世界各地

教会领袖在伯利恒聚会，进一步予以确定，从此世界大多数

的基督徒均以12月25日为圣诞节。其实哪一天并不要紧，重

要的是应该知道它是为纪念救主耶稣降生。由于圣经记载耶

稣生于夜间，故传统称12月24日夜为"圣诞夜"或"平安夜"。圣

诞PARTY：圣诞节必不可少的节目，有家庭式的，朋友式的

，情人式的各种歌样PARTY。一种友情，亲情，爱情聚会的

好时光。戴着圣诞帽，唱着圣诞歌，说说大家的圣诞愿望。

圣诞大餐：圣诞节作为一个隆重庆祝节日，不能少了好吃美

味食品。圣诞节火鸡大餐就是例牌主菜了，以前的人们或许

会用微波炉自己做，现在的人们过节好多就是在外面餐馆里

用餐了，商家们也会利用机会赚顾客们的钱，当然还有许多

圣诞节食品，姜饼、糖果等等了。圣诞帽：那是一顶红色帽

子，据说晚上戴上睡觉除了睡得安稳和有点暖外，第二天你

还会发现在帽子里多了点心爱的人送的礼物。在狂欢夜它更

是全场的主角，无论你去到那个角落，都会看到各式各样的

红帽子，有的还有帽尖发亮的，有的是金光闪闪的。圣诞袜



：最早以前是一对红色的大袜子，多大都可以，因为圣诞袜

是要用来装礼物的，小朋友最喜欢的东西，晚上他们会将自

己的袜子挂在床边，等待第二天早上的收礼。要是有人圣诞

节送小汽车那怎么办？那最好就叫他写张支票放进袜子里好

了。圣诞卡：是祝贺圣诞及新年的贺卡，上面印着关于耶稣

降生故事的图画，以及“庆祝圣诞、新年快乐之类的祝愿的
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