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、大连的海岛旅游是比较特殊的旅游项目，由于海岛所处的

特殊地理位置和交通形式，因此会很容易受到各种不利因素

的影响，如遇国家政策性制约或因不可抗拒原因（如天气、

大风、大雾、政治、战争等）造成海岛往返船班延误或者取

消，从而造成游客滞留海岛或者无法上岛等等问题。 2、由

于到海岛需要乘船，因此晕船者在上船前不要吃得太饱，也

不要吃太油腻的食品，可预先吃2片防晕片控制晕情，晕船者

上船后不要频繁走动，产生晕觉时，可身体平躺在床上，并

在手腕及肚脐处各贴一块麝香膏，以起到防晕的作用。 3、

在乘船的时候，请游客不要到船上禁地和危险的区域滞留或

观光，不要攀爬船上的护栏等，以免造成不必要的危险；大

人要看护好自己的孩子，切勿让孩子胡乱行动；上船时不要

拥挤，要按照顺序登船；在登船的时候要主动出具船票，在

船上听从工作人员的安排，不要随意丢弃物品，吸烟请到甲

板上，船舱内不允许大声喧哗，务必保持安静。 4、海岛上

的住宿条件普遍较差，不能和大连市内的住宿条件比较，海

洋的环境会造成海岛上住宿的房间较为潮湿，空调系统也很

难达到好的效果，因此敬请游客谅解。 5、在海岛游玩晚上

睡觉要注意保暖，以免受凉引起腹泻。 6、各海岛均缺少淡

水，因此淋浴均为时段淋浴，请各位游客注意节约用水！ 7

、海岛上的洗漱用品较差，建议游客自行准备洗漱用品。 8

、船上食品价格较高，游客可携带一些方便面、面包之类的



食品在船上食用。 9、由于海岛交通不畅，发达程度不高，

因此，海岛上的厨艺水平不是很高。海岛上的海鲜餐基本保

持纯天然的风味和烹饪方法，会有部分游客不适应，希望游

客谅解。 10、不吃不洁食物；吃海鲜时，适量喝点白酒和米

醋；吃海鲜后，一小时内不要食用冷饮、西瓜等食品，且不

要马上去游泳；游泳后也不宜立即食用冷饮、西瓜、海鲜等

食品。 11、海岛上饮水含矿物质多，口味偏咸、偏苦，如不

合口味请自行购买饮用水； 12、食用海鲜时不可饮用凉水或

凉啤酒、不要吃西瓜； 13、从旅游项目来讲：游泳前要做准

备活动，以防抽筋，游泳时要在规定的安全区域内活动，水

中感觉不适时应尽快上岸休息，并适当控制水上活动时间，

请勿到危险区域游泳或者做其它能造成危险的行为。14、游

泳时要保管好自己随身携带的财物、物品。贵重物品不宜放

入衣物箱内，应专项寄存或派人看管。携带儿童的游客，参

加水上活动时应照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动

。15、参加高速摩托艇、水上飞机、高速游轮、船钓等活动

的游客要听从该处工作人员的安排，并穿好救生衣。落实各

项安全措施，切忌麻痹大意。16、请游客自行准备游玩期间

的各种设备和服装。 17、海岛上有专门的海鲜购物场所，有

希望购买新鲜海产品的游客注意在购买海鲜的时候多加鉴别

海鲜的新鲜度。 18、请务必签订正规的旅游合同，并按照合

同的约。支付旅游费用。 19、在海岛游玩期间，务必保护环

境，不要乱扔物品，尤其是在公共浴场。 20、大连的海岛在

软硬件的建设上正处于整合建设期，因此难免出现一些问题

，希望游客在游玩的过程中多加谅解。 21、外宾暂时不能到
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