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https://www.100test.com/kao_ti2020/633/2021_2022__E5_95_86_E

5_8A_A1_E6_89_98_E7_c90_633389.htm 在8月28的托业考试我

得了440 430=870 虽然不是非常高的分，但应一个网友的要求

，我想谈谈我对托业考试的心得。 在开始之前 我觉得有几点

很有必要申明 1 我只对我在整个学习过程中做过的事谈谈，

没有做的，或事后觉得可能会有用的想法我不会提出来，因

为没有自己去做，可行性值得推敲。 2 每个人的英语基础不

同，学习方法各异，我的方法不见得就是适用于你的，仅供

参考。 3 我的英语基础：4级87 6级73。所以在开始借鉴我的

方法时多考虑你的英语处于怎样的水平，不要盲目照搬 4 学

习英语是个漫长的过程，要的是持之以恒，没有捷径。请不

要寄希望于靠神奇的方法来使英语突飞猛进。 5 我是大四学

生，迫于找工作需要，考的TOEIC。我认为它对英语水平提

高没有什么帮助。所以，想考的同学要清楚自己考这个目的

是什么，不要什么热就考什么。 一 报名： 报名的步骤很简单

，可以到托业官网去看看。总的来说就是汇款 注册。我报名

是通过电话与大连一个指定点联系后报名的，除了汇款，其

余的程序都在网上完成的。最好是打电话到一个指定点，由

他们指导报名流程，非常便捷。 二 复习材料准备： 现在网上

似乎托业真题是很难找，我在假期前去学校的图书馆借了两

本ETS出的托业模拟题集，好象是个在托业和ETS领域干了很

多年的老头写的。再配了磁带，就放假回家开始准备了。建

议书买比较新的版本，我的那本就很老了，98年出的，我在

考试中就发现听力和阅读与练的出入挺大。 至于托业词汇，



听力资料什么的，我没有找到，所以不妄做评论。 三 准备过

程： 首先明确一点，这是个水平考试，一切都是以你现有的

基础来作准备的。不要想一下就达到什么水平，你所做的只

是完美的体现出你的水平，而非通过考试来提高你的水平。

我在回家前做了一套模拟题，720分，但是答的太快，涂完卡

还剩了30分钟，觉得没有充分发挥水平。后来慢慢做，剩

个20分钟左右的速度，开始稳定在770左右。所以先摸清楚你

的水平，再做其他打算。 其次，我没有做单项针对练习，都

是一套套做的。我认为适应这个题量和时间是很重要的。 我

的学习方法： 阅读单选部分： 通过几套题后，我意识到，

后100题虽然简单（每次可以保持在错12道左右），但是在上

面拿更高的分很难了，因为那些基础性的东西是很难短时间

提高的。所以把精力放在后100题是不明智的。 听力部分： 

听力部分则是托业的重点。听力决定了你的成绩是否能拔尖

。听力部分总分比阅读单选部分多十分。我一开始听力要

错25个左右，而且连续很多套题我都是稳定在错25个，说明

的确是水平考试，光练题听力似乎没有什么进展。我没有其

他资料，就采取以下的方法： 1 模拟一套题后，对完答案，

开始反复听听力部分，一道一道的听。通常是听上3，4遍还

是听不懂，就看听力原文。接着把不熟悉的词汇和表达记到

一个本子上。再反复听，达到一种程度就是不动脑筋就听懂

了就行。因为我口语一直学的是美语，对美语的发音习惯比

较了解，所以很容易进入状态。想要听力提高，和你的口语

发音，词汇记忆是很有关系的。如果你读的记的都是错的，

又怎么能听懂呢。建议注意区分美音和英音。 2 每天坚持听

一篇VOA STANDARD。方法同上，直到听得明明白白。不



建议听SPECIAL，太慢了，只能拖慢你的听力。要听就听正

常语速的。 这样坚持了8套题，但是我觉得还是没有什么起

色，不过我相信我的目前水平还没有完全展示，继续坚持学

习就行了。在假期断断续续（光玩了）做了这8套后（那时候

好象还没有上800），很沮丧的提前回到学校继续练习。 在学

校宿舍一个人，平静多了，开始安心学习。还是那套方法，

多了一个词汇笔记和单选改错的错题集。 逐渐的，我发现托

业听力有规律可循，就两个字“逻辑”。很多听力内容都遵

循这个，问什么，答什么，都有很强的逻辑性。尤其

是PART2 一定要注意听清第一句话的疑问词，WHERE

WHEN WHAT还是什么，答案就跑不了了。 我听力的考试技

巧是这样的： 开始试音，迅速开始看PART4部分，一直看

到PART1的试音结束，开始答PART1。PART2开始试音时开

始看PART3，看多少算多少。PART3试音时开始重新

看PART3。 PART2：一定要注意听清第一句话的疑问词

，WHERE WHEN WHAT还是什么，用正常的逻辑推理，答

案就很明确了。 PART3：练习多了同学会发现PAET3有些对

话根本不用听完，如果你预先看了选项，听前两句就能得到

答案了，后面的信息大多是用来辅助说明的。但也有些陷阱

什么的，不过占少数。 PART4：PART4的预读很重要，同时

时间也是最充足的。因为通常是听完我们基本就选完了，而

考题却还要逐道的说“现在请答...题”。这个时间就可以用

来看下面的题了。 除了逻辑性外，还要注意，如果没有听懂

，千万不要在那里思考，一旦停顿，会严重影响你后面的答

题。没听懂就立刻放下，做下一个。 这样坚持练习，严格按

照考试模拟，对这门考试就能很好应付了，也能体现出你的



真实水平了。我回学校后的第2套题终于上了800，然后发现

模拟练习基本就停留在840左右了，我的阅读没有什么变化，

但是听力是明显好多了，能保持在错15个左右。听力对80个

以上，总分上800就很容易了。 之后我保持了考前一天一套模

拟题，最后27号休息一天，27号下午到了大连，28号考完。 

两周后查到成绩 听力440 阅读430，总分870。 最后我想说的

是，个人的学习方法都不同，最好能自己找到适合自己的路

。考试时调整好心态，相信实力到了，自然能得那些分数。

这个过程中，我认为我提高的只是考试的技巧，而TOEIC对

于英语的提高真是微乎其微。希望大家还是注重平时的积累

和学习，注重英语的听和说的应用，而不是为了考证书而学

习英语。我很喜欢英语，希望大家也能喜欢并享受学习英语

的过程。 都考个好成绩呀！！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


