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E9_9C_9E_E8_A7_A3_E8_c91_633216.htm 主持人：在考试的

过程中，怎么样答题能够提高答题的效率?也就是说我们应该

先答哪些方面的题? 王霞：给大家的建议，首先一上考场，先

答词汇选项题，这个部分15道题，可能有4分到9分是送分的

，可能从当年的职称英语考试教材上的词汇选项的练习题上

面抽出来的，所以只要我们对教材进行认真的复习，这个上

来就可以直接圈答案的。而且有一定的词汇量，上来就可以

直接圈答案。这个时候我利用我已有的词汇量进行答题，如

果不行，这个时候我再查字典，把这部分答好，这部分是15

分，1道题1分，接下来就需要大家做概括大意，完成句子的

题型。或者说接下来我建议大家做阅读理解的题型。因为阅

读的理解的分值最重，答完词汇选项就答阅读理解，阅读理

解的分值最重，而且虽然说它分值最重，但是它能够让我们

感到宽慰，因为三篇文章有一篇肯定是来自书上，所以你首

先找出那一篇来自书上的，识别出来，根据这篇文章的理解

，根据一边做题，几分钟就可以把题做出来，问题基本上跟

原题差不多，当然会一些改头换面的形式。接下来我有一到

两篇来自书外，因为阅读理解的分值最重，所以我们可以在

阅读理解的这个环节上多下一点工夫。多花一点时间。例如

阅读理解的一些答题技巧，在这两篇文章中，至少还可以拿

到一篇左右的分数，至少是这样的，这样阅读理解我们就可

以拿到30分左右的分数了。 词汇选项不说我们30分可以全拿

分，但是我们至少能拿到10到12分左右，这样的话就有有40



多分的分数了，接下来我们再做其他的题型，是概括大意完

成句子，还有一部分是完形填空，因为完形填空从历年的考

试来说，都是从书上直接选题，因为完形填空这种考题，本

身就是考察我们考生对词汇的掌握情况，词汇的辨析能力，

以及词汇的运用的把握能力，所以完形填空每年都从书上出

题，如果从书外出题的话，我们考生基本上拿不了几分，因

为一个空格对应四个单词，那么15个空格就对应60个单词。

而不少单词长得还挺像的，所以如果从书外出题，我们丢失

绝对是最严重的。 王霞：所以我们建议大家首先做阅读理解

、词汇选项和完形填空，完形填空15分，因为它从书上来的

，也是大部分都是跟书上一样，可能有一些会调整。所以完

形填空我们又能拿到10分左右的分数，接下来我们进入概括

大意完成句子，因为答题技巧，这个部分也应该能够四分到

六分的分数。下来就是补全短文，补全短文的分值也比较重

，一个空是两分，一共是五个空，补全短文一共是10题，这

个部分看起来比较难，出题者就是考察考生对上下文关系的

逻辑关系的能力，出题者就希望我们考生能够读懂空格前句

的内容和空格后句的内容，以及顺着空格所在的段落的内容

。语境的内容，然后才判断答案，其实有一些技巧可寻，如

果借助这些技巧的话，也至少能够拿到四到六分左右的分数

。这样的话，考生基本上已经过了。 主持人：过了。 王霞：

对了，然后就是阅读判断，阅读判断这个题有时间我就做一

下，利用技巧来答题，这个题其实不难，只是它是来自书外

的题，而且每道题的分值比较低，每题只有一分，所以建议

大家放在最后来做，另外即使没有时间，我全选A或者是B，

通常能拿到最少两分，最多四分的分数。 主持人：非常感谢



王老师刚才给大家这么多的建议，我刚才听了以后总结了一

下，是不是说，你第一个，你觉得比较简单的题，比较容易

得分，或者是我们能在书上看到的这部分题，第二部分要答

那些得分比较重的题，比如说阅读理解，这样的题得分比较

多，一下子答下来的话，这样让你在后面做题过程中，心里

面先踏实一点，你知道了，你已经做完了这么多道题了，后

面再慢慢的再去啃这些骨头，好的，那也希望大家根据王老

师刚才给我们说的这些建议，好好的去准备。最后想问一下

，职称英语考了这么多年，您是不是觉得一年比一年的难度

大呢? 王霞：这个应该说，到目前还没有看出这样的变化趋势

。对，因为职称英语跟四六级考试有点像，每一年的考题的

难度跟上一年都有关系，但是总体来说，通过历年考题出题

情况，在01、02年的年度来看，在一些文章的设置难度是比

较大的，但是起伏的波动比较大，而在这儿从近几年的情况

来看，应该是一个比较平稳的，跟这一年的考试跟前一年是

相当的，变化不大。 主持人：不会一下子变化特别大? 王霞

：对，不会陡然的特别难，然后突然又上去了。 主持人：这

样真是太可怕了，那今天时间已经过去很多了，刚才咱们也

说了，在节目的最后，也请王老师给大家介绍一下，关于学

英语的一些方法，能不能针对我们很多的网友，比如说他可

能以前有一些基础，但是后来好久不去接触，而且平时的是

生活或者是工作的环境也不大能接触到英语，可是他真的是

想学，针对于这些朋友，您能不能给我们支几招在学英语方

面的一些经验或者是技巧。 王霞：这个英语的学习，首先我

觉得你要有一个明确的目的。这个英语我学来做什么，是出

于一种休闲的手段，还是作为一种工作的需要，首先要有一



个明确的目的，然后把这个目的选定以后，再有选择的学习

，比如说我是工作中的需要，那我是用来在写EMail，写电子

邮件，是作为一种商务的需要，比如说写电子邮件，收发传

真，如果是这种工作需要的话，那就可以专著一些所谓的职

场英语，比如说这种专业性的英语。比如说你是出于一种对

英语的业余爱好，学习一种语言，因为这时候你的学习的时

间会比较，没有特别多的压力，那你就可以在听说这几个方

面，读写这些方面全方位的进行一个学习或者练习。比如说

平时你可以多听一些英文歌曲，或者是看一些电影，然后比

如说阅读可以阅读一些你喜欢的英文杂志，英文报纸，保持

对英语学习的情趣，有了学习的兴趣你才能够学好。 主持人

：我们网友也说了，需要目的明确，首先知道你为什么要写

，然后根据你的目的来给自己制定一个目标，或者是学习的

计划。 王霞：对，学习的计划，你才能有成效，因为只有有

了成效以后，才会有更大的动力往前学。 主持人：最后来回

答一下网友的问题，这位网友问，我想问一下词汇是用一般

的死记硬背比较好，还是用更好的学习方法，的确词汇量要

求也是比较关键的一部分了。 王霞：对，因为我们中国的英

语教学，一般来说把单词的拼写给你，然后给你中文的词义

，让学生会觉得，这个单词就是这么去写，我就是这么去背

它，其实英文的单词也是一种有理性的单词，比如说从构词

法来说，一些单词就是通过单词法形成的，比如说两个单词

合在一起，构成一个合成词，还有一个单词你拆分一下，可

以变成一个词根的词，然后一个前缀，一个后缀，通过构思

法来理性的记单词，所以我们说，当你记住了一定的构思法

以后，你再通过这种构思法能够很迅速的扩展词汇量通过理



性的记忆。另外有一些单词，它的拼写不能通过构思法来拆

分，这种情况下，你在记的时候，可以通过读音，就是我们

在学英文的时候，把这个字要说出来，平时多说，刺激我们

的听觉，视觉，然后我们才能够记的很清楚，所以希望大家

一定不要学哑巴英语，而是尽量的把它读出来。读出来以后

，记住这个单词的读音，来记住这个单词的拼写。而英文单

词有不少的拼读，这个字母的组合跟读音是有规律可寻的。

比如说开印音节中O什么E这样的发音，它是一种什么样的发

音，这些东西是有规律可寻的，就是通过读音来记住英文单

词。还有一些可以通过一些形象记忆。比如说，这个单词跟

我所了解的另外一个单词长得比较像，我就可以记住这个单

词，它们之间的差别在哪儿。想象一下，比如说想象一个故

事，或者是想象一个生活中的小的经历，等等形成一种联想

的记忆。总而言之，首先要在学习单词的时候，克服一种心

理障碍，这个单词太难背了，这种东西一定要丢掉，如果你

潜意识里有这个东西的话，你总觉得学习是一种痛苦的事情

。你只有喜欢它才可能学好它。另外英文不像我们的中文一

样，总是整天在说，整天在听，整天在读，英文总是见得比

较少，所以你就是真是在背单词的时候，我不妨说，我一定

要把这些单词记住，这些单词在考试的时候一定是会出现的

，比如说我把这些最核心的单词，比如说我今天就背着上十

几个，几十个，明天我在背接下来的几十个的时候，我再重

复一下前一天，因为人的记忆的规律，需要我们不断的重复

，然后重复再现，才能记住这些单词，因为我们一般的都是

今天背着了15个单词，明天又背了15个，后天再一想，全都

忘掉了。 主持人：对，会有这样的情况。 王霞：所以一定要



重复记忆，比如说第一天背了15个，第二天再重复，然后第

七天、九天、十二天这样不断重复，这样的话，你才能够把

这个单词记住。另外单词记忆不等于英语学习。即使你记住

了，拿来一篇文章你即使看见了，你想象不它是怎么用的，

你也不知道它在这儿是怎么用的，所以你一边要记忆单词，

一边要阅读文章，可以从一些简单的着手，通过阅读文章来

形成对单词的用法的一些理解，因为很多单词的搭配是在文

章使用来体现的。 主持人：非常感谢王老师今天跟我们分享

了这么多学习英语的这样的好办法，最后也请王老师也给我

们的网友再来说点什么，好不好，给他们加加油，打打气。 

王霞：职称英语考试其实不难，从送分的情况来看，它是一

种不难的题型，很多的题型，虽然它注重于考察咱们的阅读

理解的能力，但是有不少的题型通过一定的解题技巧，是可

以拿到比较好的分数的，但是有一个前提，我们要有一定的

词汇和语法，如果没有词汇和语法的解题技巧也是空谈而已

。所以希望大家不管怎么样，一定不要想的说，我就走捷径

，英语学习、考试是没有任何捷径的，而且你没有词汇、没

有语法，你上考场也是很怯场的，因为你知道你面对的这些

东西，这大堆都是你不知道的这些东西，所以希望大家，我

们在学习的过程中，不要等教材，因为教材最快出来也是在

一月初或者是一月中旬，所以现阶段我们就在词汇跟语法上

下些工夫，然后等教材出来，就该我们提速的时候了，就要

熟悉这种题型。熟悉它的解题方法，再进行一定量的模拟题

型的练习，我觉得通过解题方法拿到高分是没有问题的。 主

持人：非常感谢王老师今天作客我们这里，跟这么多的朋友

来交流，这期的节目到这儿就要结束了，非常感谢大家，再
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