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https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022__E6_97_85_E

6_B8_B8_E8_8D_AF_E7_c34_634133.htm 至时节养生大全 冬至

是我国农历中一个非常重要的节气，在《易经》中有“冬至

阳生”的说法。即是节气运行到冬至这一天，阴极阳生，此

时人体内阳气蓬勃生发，最易吸收外来的营养，而发挥其滋

补功效，也就是说，在冬至前后人们开始进补是最好时间。
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