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6_B8_B8_E5_AE_9D_E5_c34_634311.htm 食：多吃小吃 靠山吃

山，靠水吃水，我们走到哪儿就要吃到哪儿。一个地方的小

吃是地方特色的体现，也代表了当地文化，是辣还是甜，是

清淡还是浓郁， 有时候也可以反映出当地人的一些性格，我

们游览过一个地方之后，总不应该不去了解吧？还有那种特

有的吃文化和气氛，你能不去感受吗？ 再加上小吃的价格不

贵，所以，建议多吃小吃。注意事项：如果本身体质较弱或

者水土不服，不要打肿脸充胖子，不然会引起身体不适，影

响旅游。 住：多坐夜车 旅途中尽量把晚上睡觉的时间和搭车

的时间结合在一起，即：尽量搭夜车，一方面可以节省时间

，另一方面可以节省金钱，用最短的时间和最少的金钱游览

最多的地方。不要担心在车上睡不着，到时候你自然就会打

起呼噜的。为了效率，建议多坐夜车。注意事项：当身体感

觉上状态不佳或者感觉十分疲劳的时候，一定要及时调整回

来，即使是花上一整天的时间休息而什么也不干也是值得的

。毕竟，“身体是革命的本钱”。 衣：在精不在多 出门旅行

也许衣服要算是最主要的行李组成部分了，为了旅途轻松，

大可不必大包小包带着奔波，应该根据不同季节不同地点不

同气候尽量地精简行李。特别是女孩子千万不要因为舍不得

把自己的靓靓衣服而全部带走哦。^_^相信一个背包走天下

的感觉一定会比“左手一只包，右手一只包”的感觉好得多

。所以，关于衣物方面，建议在精不在多。注意事项：最好

带上一次性内裤和雨衣，前者旅行使用较为方便，后者可以



抵御一些不可预测的风雨，也是登山的必备。 行：广泛收集

情报 自助旅游最忌讳之一就是走冤枉路，既浪费时间又浪费

金钱。而在一个陌生的环境，要懂得和陌生的朋友沟通，了

解各方面有用的情况。记住要从不同行业的人收集情报，因

为不能排除一些情报是虚假的可能性，这点还要视乎当地民

风的不同而定。应该广泛收集情报，进行分析，再制定出科

学的、适合自己的最佳路线及方案。鼻子底下有一张嘴，带

着它，走到哪儿都不怕，所以，建议：广泛收集情报。 注意

事项：沟通的初始要以诚待人，礼貌待人，但是同时也要“

防人之心不可无”。 火车半票 这可是一个省钱大法。一般来

说，学生半票的价钱是硬卧全票价格的四分之一。如果我们

来回双程购买学生票而不是硬卧，就可以节省下一笔可观的

费用。路费在整个旅程的花费中的比重一般来说是最大的，

如果在路费上节约下来，整个旅行的成本也将大大降低。但

是铁道部门关于学生票问题有较严格的规定，必须是本人居

住地到学校所在地的客运段，并且在学生证上注明出发地和

目的地，才可以在这个区间内购买学生票。 景点半票 真的可

别小看了学生证的用处。你自己的学生证一定要在旅途过程

中随身携带，因为据笔者经验，绝大部分著名景点及十分正

式的景点都设有学生优惠。例如我们所介绍的莫高窟、秦始

皇兵马俑、天涯海角等著名景点，都是由学生半价优惠的，

一般都可以节省下来至少十几元钱。学生优惠往往是五折到

六折左右，所节约下来的费用累计起来对于我们来说可是不

小的数目呢！所以，建议：在出发之前，一定要记得带上自

己的学生证。 注意事项：千万别把学生证留在所住的招待所

里，那样就等于白带了。到时候可别说我没教你哦。 100Test 
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