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B4_E5_AF_BC_c34_634344.htm 56、王安石变法的目的和内容

是什么？ 王安石变法(1069年宋神宗时)：北宋为扩充军队，

增设官吏，耗资巨大，且加之每年送给辽和西夏大量银绢，

使政府财政极度困难，为此，不断增加赋税，加重人民负担

。地主官僚兼并土地，霸占了全国7/10的土地。在政府和地

主的压榨以及辽和西夏的侵扰下，北宋阶级矛盾尖锐，社会

危机严重。为缓和阶级矛盾，挽救封建统治的危机，实现富

国强兵，在王安石倡议下，实行了变法。变法内容：1、青苗

法。春天由政府贷放钱粮，秋天偿还，收20%的田水利法。2

、 募役法。向应服役的人户收取免役钱，雇人服役。3、农

田水利法。政府鼓励兴修地方水利，开垦荒地。4、方田均税

法，重新丈量土地，核实每户占有土地的数量，按亩收赋税

，官僚，地主不得例外。5、保甲法。农村十家为一保，五十

家为一大保。两丁以上的人户一人做保丁，农床时练兵，平

时维护社会秩序，战时编入军队作战。变法限制了大官僚，

大地主，大商人的恣意盘剥，使农民负担稍有减轻，促进了

农业生产的发展，也增加了政府的收入，军事力量也有所增

强。 57、宋朝时期重要的农民起义有哪些？ 北宋初期重要的

农民起义是由王小波和李顺领导的发生于993~995年间的农民

起义。当时，土地集中，佃户担沉重的赋税，贫富差别严重

，另外，丝，帛，茶叶等物政府实行专卖，不许买间买卖

。993年王小波，李顺在四川青城起义，提出”均贫富“口号

。次年，占领成都，建立大蜀政权，控制四川部分地区，坚



持斗争到995年春，最后失败。起义提出的”均贫富“口号，

要求平均社会财富，反对封建剥削，表明农民起义已进入一

个新阶段。北宋末年有宋江起义。南宋初期(1130-1135年)有

钟相，杨幺领导的农民起义。南宋统治者借抗金的名义加紧

搜刮人民，另外，从抗金前线几退的官兵趁火打劫，奸淫掳

掠。钟相提出 ”等贵贱均贫富“的口号，1130年在湖南洞庭

湖一带起义，建立”大楚“政权。钟相牺牲后，起义军由杨

幺领导。起义军拒绝和金和南宋的招安。1135年，因起义军

中出了叛徒，杨幺被俘，遭到杀害。这次农民起义震撼了南

宋的封建统治。 58、统一蒙古的首领是谁？ 成吉思汁统一蒙

古：12世纪末，蒙古强盛起来，铁木真统一了蒙古各部落

。1206年，铁木真为蒙古大汗，叫做“成吉思汗”。 59、元

朝建立于何时？ 元朝建立于1260年。成吉思汗的孙子忽必烈

做了皇帝，改国号为元，忽必烈就是元世祖。 60、元朝时在

西藏和台湾设置了哪些管理机构？ 元朝时，西藏正式成为一

个行政区域，由中央的宣政院直接管理。元政府又在澎湖设

置巡检司，管辖台湾。 相关链接：2010年导游资格考试导游
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