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https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_634386.htm 16、在蒙古包内坐姿及送礼都

有什么讲究？ 蒙古包内一般不备座椅，人们进了毡包便盘腿

而坐，如不会盘腿而坐，也可以将两腿侧弯伸向自己的身后

，而不能向前伸腿。敬送的礼品每类都要成双成对，接送礼

品，茶酒都要用双手，不应用单手，更不能用左手。 17、蒙

古族人的“白食”是什么？ 蒙古族的传统食品分为白食和红

食两种，白食是牛、羊、马、骆驼的奶制品。用白食待客是

最高的礼遇。 18、蒙古族人的“红食”是什么？ 红食是牛、

羊等牲畜的肉食品。红食中最多的是羊肉，花样很多，如手

扒羊肉，全羊席等。 19、蒙古族那达慕大会是由什么演变过

来的？ 蒙古族那达慕大会是由草原上一年一度的祭“敖包”

演变过来的。除蒙古族外，达斡尔、柯尔克孜的一部分也有

祭“敖包”的习俗。”敖包“以石块堆放而成，原来是道路

和境界的标志，后来成为祭祀场所。最初带有宗教色彩，意

在通过登敖包，祈求吉祥多福，人畜兴旺，同时也举行一些

体育娱乐活动。后来演变为那达慕大会，成为欢庆丰收和畜

牧业兴旺的节日盛会。 20、蒙古族那达慕大会上男子的三项

“那达慕”是什么？ 蒙古族那达慕大会在每年七八月间牧草

繁茂，牧畜肥壮的季节举行。大会十分隆重，周围百里内的

牧民都要穿上节日盛装，扶老携幼前来参加。大会上有传统

的射箭，赛马和摔跤比赛。这三项活动被称为男子三项”那

达慕”。相关链接：2010年导游资格考试导游基础知识：导

游民族知识12010年导游资格考试导游基础知识：导游民族知
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