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B4_E5_AF_BC_c34_634389.htm 1、中国全民性的主要民俗节日

有哪些？ 中国全民性的主要民俗节日有：春节、清明节、端

午节、中秋节等。除此以外，各民族还有各自特别的节日，

如内蒙古地区的那达慕大会，西北甘肃，青海，宁夏等地的

花儿会，云贵川地区的火把节，云南大理白族的三月节，云

南傣族的泼水节，东南沿海等地的龙船节等。 2、春节活动

由何日开始和结束？ 春节活动从腊月（农历十二月）二十三

日开始，直到正月十五日元宵节结束。过春节，在农村更加

重视，农民们辛苦劳动一年之后痛痛快快过节日，穿新衣，

改善伙食，以崭新的面貌辞旧迎新。 3、春节期间主要有哪

些活动？ 春节期间常见的活动有如下几方面：1、除夕夜，

全家人吃团聚饭，守岁辞旧迎新。2、贴年画和春联，预祝新

的一年更美好，一切顺利。3、放爆竹。用爆裂之声，取吉利

，避不祥（现在国内一些大中城市为了安全禁放鞭炮）。4、

耍龙王爷灯，舞狮子，踩高跷等民间娱乐活动。5、拜年。传

说古代有一种怪兽，异常凶猛，人们称它为“年”。每逢腊

月三十日晚，它便挨家挨户残食人群。人们只好将肉食放在

门外，把门关上，躲在家里。初一早上，人们才敢出门，互

相道喜，互相祝贺未被“年”吃掉。至今每逢新春佳节，亲

戚朋友，街坊邻居登门拜年，互致节日祝贺。6、过年期间，

家家习惯吃饺子，年糕，春卷，汤圆等食品，多带有取吉利

的意思。7、闹元宵。农历正月十五有大型的灯会和娱乐活动

，家家户户的小孩子均手擎彩灯，走街串巷，欢庆元宵节。



这一天，我国汉民族的大部分地区还要做元宵吃，是春节活

动的高潮和结束。 4、清明节是怎么回事？ 清明节大约始于

春秋，已有2500多年的历史。清明节是二十四节气之一，是

中国汉族和朝鲜、壮、苗等族的传统节日。大都姑每年阳历4

月初。古代清明节有上坟扫墓，踏青郊游等习俗。新中国成

立以后，扫墓活动有了新内容，人们在清明节为革命烈士扫

墓，缅怀先烈，成为进行革命传统教育的一种形式。 5、什

么是端午节？ 农历五月初五是端午节。按地支纪月，五月为

午月，五日为午日，叫端五节。又叫端阳节，重午节，重五

节，天中节，天长节。“端午”二字最早见于晋代一书《风

土记》，唐代为避唐玄宗的生日，将“端五”正式忙乱为“

端午”。“端午节”流行于汉、壮、布依等民族。端午节期

间，许多地方举行龙舟竞赛，吃粽子，戴香袋等。据说古人

对龙非常崇拜。但后世传说，吃粽子和龙舟竞渡是为了纪念

屈原。 相关链接：2010年导游资格考试导游基础知识导游历
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