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https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_634466.htm 青海位于青藏高原东北部，总

面积72.12万平方千米，人口551.6万人，民族成份53个，其中

有汉族、藏族、回族、土族、撒拉族和蒙古族等6个世居民族

。少数民族人口占全省人口的46.32%。其中藏族分布最广，

全国90%的土族和撒拉族分布在本省，多民族独特的风俗形

成了青海人文景观的一大特色。在这块神奇的土地上，大河

、大湖泊、大草原、大盆地、大盐湖，构成了青海壮美奇绝

的自然景观。 青海可谓名山大川的聚集地。被誉为“万山之

祖”、“亚洲脊柱”的昆仑山脉横空出世，从帕米尔高原一

路东来，巍巍莽莽2500千米，横贯青海全境，奠定高原地貌

由西向东倾斜的基本骨架。同时她还派生出三大支系唐古拉

山、巴颜喀拉山和祁连山，分别横贯于境内南北两翼，形成

万山错落、遥相呼应之势。这些大山海拔在5000米以上，雪

锋林立，冰川广布，冰雪融化，沧桑变幻，造就出“江河之

源”、“中华水塔”。中华民族的两大摇篮-黄河、长江就从

这里奔腾而出，浩浩荡荡，一泻千里，孕育出了悠悠五千年

的华夏文明史。 就在这雄伟奇特的同水之间，青海展示着她

特有的多姿多彩的风貌。 烟波浩淼、碧水连天的青海湖，是

中国最大的内陆咸水湖，也是国家级风景名胜区，面积

达4456平方千米。令世人向往的青海湖鸟岛，每年4至6月间

，约有10万只候鸟从天南地北千里迢迢地飞到这里繁衍生息

。看那双双对对，相挨相拥，时而群起翱翔，时而嬉闹水天

的壮观情景，你会惊叹这里不愧为“鸟的天堂”。作为中国



五大牧区之一的高原牧场，每年夏季绿草如茵，在蓝天白云

、雪山奇峰的映衬下，白色的羊群、黑色的牦牛群、奔腾的

马群，以及朵朵雪莲般的帐篷，构成一幅幅令人心醉神迷的

风情画面。我国四大盆地之一的柴达木盆地，素有“八百里

瀚海”之称；世界最大最典型的雅丹地貌，层层叠叠，形态

各异；面积达5856平方千米的察尔汗盐湖，是一片晶体盐的

世界，用盐湖的盐铺就的公路长达32千米，被称为“万丈盐

桥”，堪称世界一绝。 藏传佛教格鲁派六大寺院之一的塔尔

寺，已有600多年的历史。藏传佛教格鲁派创始人宗咯巴大师

就诞生在这里。其梵宇佛殿独具风格，藏文古籍藏书浩如瀚

海，珍贵文物琳琅满目，壁画（唐卡）、堆绣、酥油花，被

誉为“艺术三绝”，这里是藏族文化的艺术宝库。 青海是神

奇的、神秘的、神圣的，只有亲临其境，才能领略其恢弘博

大的内涵。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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