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6_B8_B8_E5_AE_9D_E5_c34_634536.htm 一、眼下正是春季旅

游的好时节，提醒广大游客在出游时要注意以下事项： 1、

春游都会遇上低温阴雨、浓雾、强对流天气以及雷电的气候

状况，所以要注意穿着适当，不必太多，也不能太少，一般

来说，一定要提前取得旅游目的地当地的气候资料，记得随

身带件保暖的外套。 2、雨具是春游必须随身携带之物，最

好带一把小小折叠伞或一次性方便雨衣。 3、鞋一定要舒适

，女士出游不要穿高跟鞋。如果走到脚部红肿了，就在临睡

前用热水泡泡脚，疏通一下经脉。 4、春季是一个潮湿的季

节，蚊虫和细菌特别容易滋生，因此应尽量避免饮用生水和

吃不卫生的食物。 5、若有晕车、晕船、晕机的病史，出游

前不应吃得太饱，应预先服用晕浪片等药物或不停咀嚼口香

糖和含葡萄糖的食物，挑选一些通风透气的位置坐，如有不

适应马上进行处理。 6、春光明媚，风和日丽，正是户外摄

影的好时机。在出外旅游之前，最好先检查一下相机的性能

，电池要充满，千万不要让相机受潮。 7、登山下坡，切勿

迎风而立，避免受凉。 8、春游时，如在外野炊野餐烧烤，

要注意风向，不要随便丢弃火种，余火熄灭，以免引起火灾

。 9、不要坐在阴凉潮湿的地方，以免受潮致病。 10、有过

敏病史的人，更要注意所选择的春游地点，应尽量回避有花

之处，也可事先口服扑尔敏或安其敏等抗过敏药物，预防花

粉过敏。 二、春季自驾游注意事项 1、车辆的选择。高级越

野轿车为首选；大众化家用轿车驾驶舒适性更高一些，但不



够皮实，路况不好时对机器的损害较大，而且在不发达地区

的维修点很少；高级一些的家用轿车，驾驶的舒适性和机器

性能无可挑剔，但因维修不方便而仅适于在发达地区旅行；

微型轿车，包括微型面包车，时速慢，底盘低，乘驾舒适性

差，只适合于短途旅行。 2、路线的设计。科技的日新月异

已使得快速寻找最优的路线成为可能。目前，专业的GPS（

全球定位系统）已经开始被普通大众接受和使用。有了它，

你可以在没有地图的情况下迅速锁定目标，找到去目的地的

路。实用的车载GPS会提供目的地的包括景点介绍、食宿、

加油站等许多相关信息，使你的旅行更加轻松、更加丰富多

彩。 3、人员的搭配。短途旅行，可不考虑人数以及同行车

辆的多少。长途旅行，为避免疲劳驾驶和降低旅行费用，每

辆轿车（限乘五人）以乘坐34人为佳，其中司机至少为2人，

采用每开100公里一轮换的方式，这样可以保证一人集中精力

驾驶，一人在副驾驶座上查看地图，而换下来的司机可以在

后座充分休息。同行的人中最好有一人略通医道，一人（或

同一人）略通修车。 4、车辆的检修。出发前，要对车辆进

行全面保养和彻底检修，排除一切可能的隐患。三滤是必换

的，机油也最好更换，底盘的所有螺丝都要紧固，检查轮胎

、刹车、电瓶等。前胎尤为重要，当然不要忘记检查一下备

胎。另外，长途旅行的车辆最好具有完备的防盗系统，防患

于未然。 5、必带的物品。车用物品（备胎、千斤顶、机油

、停车指示牌等），露营装备（帐篷、睡袋、打火机、餐具

等），食品（饮用水、干粮、口香糖等），日常用品（电池

、水壶、相机等），自用药（感冒药、消炎药、黄连素、创

可贴等），洗漱用品（毛巾、旅行装牙膏牙刷等），辅助用



品（绳索、应急灯、指南针、GPS等），防卫装备（刀具等
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