
旅游宝典：旅行时节的选择导游资格考试 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022__E6_97_85_E

6_B8_B8_E5_AE_9D_E5_c34_634671.htm 旅行时节的选择 新疆

气候总特点是：晴天多，日照强，干燥，少雨，风沙严重，

冬寒夏热，昼夜温差大，有“早穿棉袄午穿纱，围着火炉吃

西瓜”的顺口溜。因此，游新疆的最好时间是510月间，其

中7、8、9、月堪称黄金季节。气候昼夜温差大，夏季即使

是40℃，也不会感觉热得难受。这期间是瓜果成熟的季节，

可大饱口福。 而七八月份到新疆旅行更可“乘兴而归”，民

族地区男女婚嫁，以及朝拜圣地、麻扎等等，往往都安排在

这段时间。 有民族节日的时候去相应地方也是一个很好的选

择，建议你 对新疆各民族一些重大的节日做一个了解： 肉孜

节回历每年9月，又称开斋节，新疆信仰伊斯兰教的民族都过

这个节日。在这个月里成年穆斯林(伊斯兰教信徒)都要“封

斋”(意为斋戒)，他们进食只能在日落后至日出前，白天则

绝对禁食，到斋期结束才“开斋”，恢复正常的白天进食习

惯。这是个大节日，要连续三天隆重的庆祝。古尔邦节又称

宰牲节，新疆信仰伊斯兰教的各民族的传统盛大节日。时间

为肉孜节后的第70天。即回历的12月10日。节日清晨，穆斯

林们要沐浴整装去清真寺做礼拜，然后回家来宰羊烹肉，准

备款待客人和赠送亲朋。节日连续三天，每家每户相互祝贺

。鼓乐之声遍布城乡，甚至比肉孜节更盛大隆重。 麦德尔节

来源于藏传佛教(喇嘛教)，相传为弥勒佛的诞辰纪念日，时

间是农历的正月十五日。新疆蒙古族很重视这个节日。这 一

天，也是蒙古族最盛大的庙会。灯节又称巴罗提节，回历巴



罗提月的头两天是塔吉克族的传统节日。人们通宵不眠。据

说来源于拜火教。节日前一夜，全家人围着一支支代表家庭

成员的蜡烛，由家长按辈分大小逐个叫唤家人的名字，被叫

者必须应答，然后将蜡烛一齐点燃，以示吉庆，祈祷后才能

共进节日晚餐。为召唤吉样，入夜时要将一支酥油火把插在

房顶，即“点天灯”，并堆草点火在房前，能驱鬼辟邪。第

二天，全家到家族墓地祭扫并在墓地上共进晚餐。播种节塔

吉克族的另一个重要节日，每年春播的头一日举行。这一天

，村中一位德高望重的老人带领全村人将麦子撒向人群和大

地，表示春播开始。在这个节日还有泼水的习俗。这天如果

家里来了客人，妇女们便端着一盆盆清水守在门外，等客人

一出门口，就向客人身上泼水，泼得越多，越表示对客人的

尊敬。你如果害怕被淋透，可以闭门不出。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


