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似乎去每一处恶劣的地区都需要一双好鞋，尤其是西藏这样

的地方。好鞋最重要的标准首先应该是适合当地的地面情况

，然后是保护脚、结实、轻便。我们这次去的时候正是西藏

的雨季， 而且是最近几年来降雨最多的一年。所以防水性也

就比较重要。翠竹带的是一双MARLBORO的野外鞋，外边是

拼皮的，价格300元多点。另加一双凉鞋。 姗姗带的是一

双CAT的野外运动鞋，表面是皮和合成材料混合的，价格800

多一点。另加一双拖鞋。 我带的是一双意大利的PIVETTA的

专业岩石鞋，表面是一张牛皮整包的，价格在800多一点。另

加一双REEBOX的野外多功能运动鞋。从我们这次走的这一

线来看，配置最合理的无疑是姗姗，她的CAT鞋鞋底附着比

较好，防水和舒适性也相当不错。相比起来，翠竹的鞋防水

性弱了一点，鞋底的材料也差了一点。而我的鞋，虽然是最

专业而且是最昂贵的，但是6千克的重量实在是有一点过分，

所以我还是经常穿那双并不太舒服的REEBOK。 应该指出的

是我们中只有姗姗带了拖鞋，不得不承认，她实际上比我们

都更善于享受旅途，特别是我在普兰的浴室里光着脚洗了回

澡之后更有了体会。 说到鞋，西藏有一处地方是无论什么好

鞋都发挥不出用途来的，那就是墨脱。墨脱的路实在是太糟

了，如果去墨脱，最适合的鞋恐怕就是军队的高帮解放鞋，

然后再在上面打绑腿。其它的更好的鞋，呵呵，比如俺

的PIVETTA，都会很快的损坏在去阿里的道路上。 当然，光



有一双好鞋是不能应付相对于我们这样的一般人的西藏之行

的(专业进行HIKING的大侠我们就不比了)。所以，有两件东
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