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https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022__E9_9D_92_

E6_B5_B7_E6_97_85_E6_c34_634756.htm 一个天人合一的世外

桃源。在这里，你可以聆听天界的梵音，感受世外的古刹，

与野生动物咫尺相依，和大自然亲密接触。 尕尔寺坐落于一

座海拔3700多米的高山上，分为上寺和下寺。山的北面全是

奇峰怪崖、寒风料峭，但南边却是略有坡度、温暖向阳。尕

尔寺的数百间建筑，就不规则的分布在山南边的这个大山坡

上，从下至上，直到山顶。 尕尔寺有将近1000年的历史，传

说公元700多年前，莲花生大师曾在此镇修行。镇寺之宝是一

对奇特的转经轮，传说为文成公主进藏嫁给松赞干布时带的

嫁妆。在这漫长时光，安置于尕尔寺上寺的这对转经轮，昼

夜不停地由喇嘛两人一班地值班转动。常转不息的经轮，伴

随着高原深处的藏民们度过千秋风雨。 尕尔寺周围的山峰形

状各异，千姿百态，有的像球，有的若柱，有的如门，有的

似墙，也有一些山石状若各类动物。山顶上整体显得树木较

少，偶尔碰上几株，也足以让人称奇。这些饱经风霜的劲松

古柏，一棵形状独特，姿势优美，枝叶苍劲，性格刚强，在

奇石的狭缝中顽强的生存着，充分展示了大自然中生命的美

。更有那迎风飞舞的五彩经幡，满山披挂，到处缠绕，接连

不断，直至山巅。从尕尔寺的上寺向四下张望，只见群山变

低，万木觉远，路若蛇舞，房似盒形，水如明镜，云如流烟

，亲临其境，自生百感。 在尕尔寺的山脚下有一个天池，总

面积约8000平方米，最深处约30米，是一个十分精美的高山

袖珍湖泊。 尕尔寺的地理位置较为偏远，周围只有10来户人



家，这里除了僧人之外，其他的人很少来到这里。尕尔寺目

前拥有3位活佛，由于寺院里的僧人们一直奉行佛教所提倡的

大慈大悲、生命平等的思想，多年来僧人们一直与山里的动

物和睦相处，从不杀戮。这里生存着猕猴、石羊、獐子、黄

羊、梅花鹿、麋鹿、狐狸、狼、雪豹等多种高等动物和雪鸡

、麻鸡、锦鸡、鹰、秃鹫、猫头鹰等近百种鸟类。 时间一长

，这里的僧人们和山里的动物成了朋友，一些猕猴、岩羊等

动物，也经常自由出入寺院，与僧人们亲密接触。这是人与

自然和谐相处的典范，也是尕尔寺独有的自然景观。 在囊谦

到尕尔寺约76公里的路途上，集中了高山草场、古老的晒盐

池、原始森林、林间溪流，最为难得的是这一段有青藏高原

少见的峡谷森林景观。 214国道南段起点在云南西双版纳，经

由云南思茅、大理、丽江、迪庆，穿过西藏昌都，从囊谦入

境进入玉树后贯通青海全境，在兰州与丝绸之路相连结。它

的前后两段分别是国内国际最热的两条旅游线，即云南和丝

绸之路。随着这条公路的建设，214国道必将成为未来的国际

旅游热线。尕尔寺也一定会是这条热线上的亮点。 地理位置

： 位于玉树州囊谦县白扎乡的巴麦村，和西藏交界的地方，

距囊谦县城76公里，距玉树州州府结古镇250公里。 旅游指南

： 自214国道1024公里处南拐进前往白扎林场的砂石路，继续

前行约25公路，再往西进入巴龙沟（又称尕尔寺峡谷），

约15公里行驶到峡谷的尽头即到。 前往尕尔寺的道路崎岖难

行，在夏季遇到频繁出现的雨天更是泥泞难行，所以最好驾

驶越野车前往。如果想好好领略一下尕尔寺的文化风俗，欣

赏一下附近的自然风光，与野生动物亲密接触，则需在当地

住宿。 住宿可在进入巴龙沟不远处的巴麦乡借住，也可以借
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