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、北武当山，距西宁市30公里，因山峰顶部建有太元宫（即

关公庙），庙内雕塑有关公像而得名老爷山。位于西宁市

北35公里大通县桥头镇苏木莲河畔（北川河），山顶部海

拔2928米，相对高差近500米，是西宁附近山势雄伟，风景最

优美的山峰。 老爷山自古以“苍松蓊翳，石磴盘梯，川流萦

带，风景佳丽”而闻名遐迩。当你途经时，翘首仰望，只见

丹崖翠壁，腾云走雾；苍松杂树，负势竞上；山道盘旋，宛

如羊肠。景色四时不同而终年常新：春则山岚缭绕，夏日佳

木葱笼，金秋红叶似火，寒冬银装素裹。老爷山岩体主要有

石灰岩构成，长期流水侵蚀、风化等外力作用，多形成奇峰

岩洞和峡谷，尤其是南坡，山势陡峭，危崖耸立，从南坡登

山峰顶端确有“华山之险”。 老爷山植被生长茂盛，计有百

余种植物，以云杉、柳树、白杨、红柳及多种灌木为主。每

到盛夏季节，漫山遍野郁郁葱葱，遮天蔽日，丛林中玫瑰、

牡丹、芍药、金露梅、银露梅及各种野花竟相开放，芬芳扑

鼻。深秋季节的景色可与北京香山景色相媲美。林间草丛中

栖息有20多种野生动物，有野猫、赤狐、松鼠、旱獭、猞猁

、黄鼠、毛眼、沙鸡、野雉、雪鸡、蓝马鸡、岩鸽等，以鸟

类为主。 老爷山之美，在于山青庙秀，林荫花香。老爷山原

建有药王庙、玉皇宫、百字宫、柴家殿、无量殿、斗母宫、

太元宫等古建筑，还有老虎洞、石柱、火烧台等，五十年代

末均遭破坏。如今，重新修建了亭台楼阁、庙宇，一部分古
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