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https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_634834.htm 民俗，即民间风俗，指一个国

家或民族中广大民众所创造、享用和传承的生活文化。它起

源于人类社会群体生活的需要，在特定的民族、时代和地域

中不断形成、扩大和演变，为民众的日常生活服务。 各地的

民俗都与人文相关联，也可以说是由当地人民生活的习惯所

形成的。 民俗是人民传承文化中最贴切身心和生活的一种文

化劳动时有生产劳动的民俗，日常生活中有日常生活的民俗

，传统节日中有传统节日的民俗，社会组织有组社会组织民

俗，人生成长的各个阶段也需要民俗进行规范结婚人们需要

有结婚典礼或仪式来求得社会认同，在人的精神意识领域也

有民俗许多生活中的禁忌就是如此：大年三十至初二，家中

不许扫地，如果进行打扫就会破坏来年的财运⋯⋯ 民俗现象

虽然千差万别、种类繁多，但是它也并非无所不包。民俗，

正如它的名字，它深植于集体，在时间上，人们一代代传承

它，在空间上，它由一个地域向另一个地域扩布压岁钱的风

俗年年如此，而且各地盛行就是例证。当然，民俗也不是铁

板一块，它在传承的过程中也会出现各种不同的版本，不然

为什么过年时北方吃饺子南方却吃年糕呢？民俗学家们把这

种现象称之为“民俗的变异”。虽然民俗常常因为时过境迁

而不断改变，却自有分明的类型或模式，您知道吗？南方的

吊角楼与北方四合院就是两种不同类型民居建筑。 民俗就是

这样一种来自于人民，传承于人民，规范人民，又深藏在人

民的行为、语言和心理中的基本力量。我们置身其间却不为



其所累，甘愿接受这种模式性规范的保护！ 民俗涉及的内容

很多，直至今日它所研究的领域仍在不断的拓展，就今日民

俗学界公认的范畴而言，民俗包含以下几大部分： 1 生产劳

动民俗 2 日常生活民俗 3 社会组织民俗 4 岁时节日民俗 5 人生

仪礼 6 游艺民俗 7 民间观念 8 民间文学相关指导：2010年导游
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