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https://www.100test.com/kao_ti2020/634/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_634835.htm 中国是一个多民族国家。按照

中华人民共和国官方的划分，中国目前有汉族、藏族、满族

、蒙古族、维吾尔族、回族、壮族等56个民族。汉族是中国

人口最多，地域分布最广的民族。汉族广泛分布在全国各地

，其中主要集中在东北、华北、华东、中南、甘陕以及云贵

川渝等地区。根据中国大陆2000年第五次人口普查，大陆总

人口为129533万，其中汉族占91.59％。其他55个民族统称为

“少数民族”。藏族主要分布在西藏、青海、四川和云南等

地；满族分布在东北；蒙古族主要分布在内蒙古自治区；维

吾尔族主要分布在新疆；回族主要分布在宁夏；壮族主要分

布在广西。台湾当局将大陆通称的台湾高山族称为原住民，

并将其划分为12个民族。中华民族仅仅是一个政治概念和政

治宣传，并非人类学社会学里的民族。 民族(ethnic group /

ethnogenesis / ethnos●nation●people●race) 民族是指人们在一

定的历史发展阶段形成的有共同语言、共同地域、共同经济

生活以及表现于共同的民族文化特点上的共同心理素质的稳

定的共同体。 “民族”一词使用非常广泛。但不同场合，其

所表达的含义也有所不同。一种是广义的，泛指人们在历史

上形成的、处于不同历史阶段的各种共同体，如原始民族、

古代民族、近代民族、现代民族、土著民族等，甚至氏族、

部落也可以包括在内。或用以指一个国家或一个地区的各民

族，如中华民族、阿拉伯民族等。另一种是狭义的民族，指

资产阶级民族和社会主义民族，即指各个具体的民族共同体



。如英吉利人、德意志人、法兰西人、汉族、蒙古族、满族

、回族、藏族等。 民族属于一定社会发展阶段的历史范畴，

不是在人类社会一开始就有的，而是当人类历史发展到一定

时期才产生的。同样，随着社会的发展，到了一定的历史时

期，民族就会消亡。民族形成的过程，实际上就是民族语言

、民族心理、民族精神、民族经济和生活，即民族文化、民

族特征形成的过程。民族形成之后，各民族在共同发展和共

同繁荣的过程中，共同性必然越来越多，差异性越来越小，

民族同化、民族融合的因素也就逐渐增加，最终达到民族差

别的消失，即民族融合的实现，人类又恢复到无民族差别的

状态。但这不是恢复到史前史期那种无民族差别的状态，而

是在高级形态上的恢复和发展。 中国自古就是一个统一的多

民族国家。数千年来，曾有许多民族活跃在各个时期的历史

舞台上。经过长期的分化、融合和发展变化，最终形成今天

汉族和55个少数民族并存的局面。 中国共产党历来十分重视

民族和民族问题，无论是在领导中国人民进行民族独立、民

族解放的革命战争年代，还是在进行社会主义建设的和平时

期，始终把解决我国的民族问题，把尊重、团结和帮助各族

人民共同发展繁荣作为新民主主义革命、社会主义革命和社

会主义建设的一个重要组成部分。并在长期的革命和建设过

程中，以马克思主义为指导，创立和发展了具有中国特色的

民族理论和民族政策，在中华大地上建立起了一个空前的、

各民族平等、团结的社会主义民族大家庭。 中国共产党的民

族政策主要包括：民族平等和民族团结政策、民族区域自治

政策、少数民族地区社会改革政策、少数民族人口政策、加

快发展少数民族经济建设政策、培养和使用少数民族干部政



策、尊重和发展少数民族语言文字的政策、尊重少数民族风

俗习惯的政策、宗教信仰自由政策，等等。 为广泛宣传和贯

彻落实党的民族理论与民族政策，国务院、全国人大、全国

政协及各级地方政府都设立了民族事务委员会等主管民族事

务的工作部门。在民族聚居区建立了3级150多个民族自治地

方。在北京等地建立了民族出版社、《中国民族》杂志社、

《民族画报》社等多家民族类新闻出版和宣传机构，出版了

大量的优秀图书和报刊杂志。在北京等地建立了13所民族学

院和众多的民族研究所等教学、科研机构，为民族地区培养

了大批建设人才，涌现出大量科研成果。 从世界范围来看，

作为一个多民族大国的执政党，中国共产党的民族理论和民

族政策是最科学和完善的，中国的民族问题是处理得最好的

。56个民族间平等、友爱、团结、互助的民族关系是最稳定

和牢固的。我们有理由相信，在中国共产党的领导下，中华
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