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B4_E5_AF_BC_c34_634978.htm 选择自助旅游、团队旅游还是

单项委托旅游?这取决于游客的经济能力、性格爱好、健康状

况、旅游目的地特点、游客对旅游目的地的了解程度，以及

其他一些暂时未归类的因素。比如中国文化旅游网推荐的西

藏完全游：在拉萨市内及周边，团队旅游可以让游客获得较

多的系统性知识如关于藏传佛教，走日喀则环线及珠峰，单

项委托旅游方式可以减少你对交通、边境及进山费的担忧.而

如果要去看看古格遗址或者雅鲁藏布江的大拐弯，自助旅游

倒是最好的选择。 在定好旅游目标后下一步要选择出行方式

。是自助旅游?还是找一家可靠的旅行社，把一切都交给导

游?或者二者属其中，分项目找旅行社?这三种方式各有优缺

点。 自助旅游 自助旅游也就是自己出去，一切自理，它的优

点是可以随心所欲地选择想去的地方，想走的路线，不受任

何限制，时间也可以自由支配，并能打破常规的游览项目。

还能自主地控制旅游开支，选择适合自己消费水平的餐厅就

餐，选择自己喜欢的旅馆投宿。这是一种纯粹个人化旅游方

式。但是采取这种旅游方式，要求旅游者具有较丰富的旅行

经验，制定出详细的旅游计划，这种计划不仅包括行程和线

路安排、资金预算，还要查找一大堆资料以了解旅游目的地

的环境、交通、景点分布状况、服务设施和条件，此外，在

旅行过程中，需要自己解决交通问题，在偏远地区甚至有时

完全要靠徒步旅行，安全系数较低。但这种旅行方式很刺漱

，带一些探险性质，因为走向的是一个完全未知的目的地，



在未达到目的地以前不知道等待你的会是什么。因此自助旅

游，特别是偏远地区的自助游，是对人的毅志、耐力和自信

心的一种考验和培养，对年青人，特别是酷爱旅游的人来说

有较大的诱惑力。一般旅游者除非目的地有亲朋好友接待，

最好谨慎从事。特别是老年人，应十分小心。当然在一些开

发程度较高的旅游景区，如大都市、距离中心城市较近的、

交通便捷、服务设施发达的观光景点，自助旅游对所有人来

说都是一个很好的选择。 与随团旅游相比，自助旅游是一种

高消费旅行方式。因为自助旅游者或独自一个，或二三结伴

，无法享受旅行社在机票、车票和住宿上能拿到的优惠价格

。此外由于没有导游的介绍，如果事先旅游计划准备得不充

分，则很容易错过重要观光点，也不太容易了解到一些景点

所蕴藏的文化内涵。这一点，在游诸如黄山、张家界、云南

石林这样有众多拟人化景观的风景区时，表现得尤其突出。

拿黄山来说，在黄山的奇峰幽谷中，藏有无数怪石，其中很

多被人赋予拟人化的生动描述，这些描述是黄山的旅游文化

资源的有机组成部分。但是不少景象需要在特定的位置才能

观察出来，如喜鹊踏梅石，转过去则变成仙人指路，如果没

有人指引，旅游者难免错过了这些精彩的内容。再比如游览

故宫，故宫是明清两代皇宫，是中国历史的见证，历史上、

特别是政治史上许多大事就发生在这里，因此可以说故宫里

每一间房屋都有一个故事。而自助游览，只能看到外在有形

的建筑，很难了解到这些建筑中蕴含的历史。随团旅游时导

游就会选择讲一些重大的精彩典故，增添游览时的文化氛围

。 团队旅游 跟随旅行团出游，首先一个优点是图省事、省心

，花钱买一个舒适、安全的行程，自己不用为交通、住宿、



旅游线路费半点心.其次是价格便宜，由于旅行社可以从民航

、铁路、饭店甚至一些定点餐厅拿到远比对外零售低得多的

价格，因此对旅游者而言，其旅游花费比相同水平的自助旅

游要省钱。但随团旅行也有缺点。首先随团旅游是被动型旅

游，该去什么地方、该玩什么景点、该停留多少时间、该住

什么饭店、该吃什么样的饭菜都是旅行社事先设计好的，旅

游者没有自主权，不能随心所欲。同时旅行社出于经济效益

考虑，总是把每一条游览线路安排得十分紧凑，旅游者仿佛

一个游览机器，穿梭在各个景点之间，疲于奔命。反而影响

旅游效果。如果赶上一个职业水准较低的导游，游览质量也

会下降，更为头疼的是，在当前旅游行业的规范管理不成熟

、旅行社良莠不齐的现实条件下，选择一个服务质量好、管

理水平高的旅行社绝非易事。旅游者与旅行社的矛盾在媒体

上已屡见不鲜，许多旅游事故和纠纷甚至需要诉诸法律才能

得到解决。对旅游者来说，即便官司打赢了，但也得不偿失

，失去了本应该通过旅游放松情绪、愉悦身心的意义。 单项

委托旅游 单项委托旅游是上述两种旅游方式的折中，也就是

把一次旅游活动中的某些事项委托给旅行社，其他事项自理

。目前可以委托旅行社的项目主要是预定机票和饭店，其他

的如旅游行程、线路都由自己安排。这种旅游，较之自助旅

游的好处是到一个陌生的地方，不再用为解决交通和住宿问

题操心，较之随团旅行的好处是可以自主安排行程，不用机

械地跟在导游的小旗下转悠。当然这种旅行也不能享受团队

旅游的优惠价格。总的来说，单项委托旅游更偏重于自助旅

游，因此这种方式又被称为半自助旅行。 国内有些地区的委

托旅游业务还包括导游服务，导游可以根据旅游者的要求为



其设计科学合理的线路，并沿途陪伴进行讲解，而行程安排

则由旅游者自己作主。这样的服务发挥了随团旅游和自助旅

游的优势，又避免了两种方式的不足，因此受到旅游爱好者

的普遍欢迎。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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