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治疗方法有多种（包括内科药物、中医、针灸、手术等）原

则上应首先内科治疗，只有内科治疗欠满意的患者，在专科

医生的指导下再进行选择其他疗法。 2.散发性甲状腺肿，不

论何种原因，都可补充一定量的甲状腺激素，药物剂量不宜

过大，否则会造成药物性甲亢。生理性甲状腺肿适当补充碘

、过了这个特殊生理时期，即无需要再额外补充碘；药物性

甲状腺肿，停用致病药物；先天性甲状腺肿，除补充甲状腺

激素外，也可补充1-2滴卢戈氏液每日治疗。 100Test 下载频
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