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之北京故宫导游解读词英文版女士们、先生们： 今天有幸陪

同大家一道参观，我感到很高兴。这里就是世界闻名的故宫

博物馆，一般大家都简称它为故宫，顾名思义，就是昔日的

皇家宫殿。自1911年清朝末代皇帝爱新觉罗.溥仪被迫宣告退

位上溯至1420年明朝第三代永乐皇帝朱棣迁都于此，先后有

明朝的14位，清朝的10位，共24位皇帝在这座金碧辉煌的宫

城里统治中国长达五个世纪之久。帝王之家，自然规模宏大

，气势磅礴，时至今日这里不仅在中国，在世界上也是规模

最大，保存最完整的古代皇家宫殿建筑群。由于这座宫城集

中体现了我国古代建筑艺术的优秀传统和独特风格，所以在

建筑史上具有十分重要的地位，是建筑艺术的经典之作

，1987年已被联合国教科文组织评定为世界文化遗产。 故宫

又称紫禁城，究其由来，是由天文学说和民间传说相互交融

而形成的。中国古代天文学家将天上所有的星宿分为三垣、

二十八宿、三十一天区。其中的三垣是指太微垣、紫微垣和

天市垣。紫微垣在三垣的中央，正符合“紫微居中”的说法

。因此，古人认为紫外线微垣是天帝之座，故被称为紫宫。

皇帝是天帝之子、人间至尊，因此他们也要模仿天帝，在自

己宫殿的名字上冠其紫字，以表现其位居中央，环视天下的

帝王气概。还有一个说法就是指“紫气东来”。传说老子出

函谷关，关令尹喜见有紫气从东来，知道将有圣人过关。果

然老子骑了青牛前来，喜便请他写下了《道德经》。后人因



此以“紫气东来”表示祥瑞。帝王之家当然希望出祥瑞天象

，那么用“紫”字来命名也就顺理成章了。“禁”字的意思

就比较明显了，那就是皇宫禁地，戒备森严，万民莫近。此

话决无半个虚字，在1924年末代皇帝被逐出宫后这里正式开

放以前平民百姓别想踏近半步，大家可以想像紫禁城过去是

多么崇高威严，神圣不可侵犯啊! 紫禁城建在北京，是有其历

史的，也因为这里是一块风水宝地，说起来话长。故宫从明

永乐四年(1406)开始修建，用了14年的时间才基本建成，到今

天已有570多年的历史。大家看到了，故宫是一级红墙黄瓦的

建筑群，为什么这样呢?据道家阴阳五行学说认为，五行包括

金，木，水，火，土，其中土占中央方位，因为华夏民族世

代生息在黄土高原上，所以对黄色就产生了一种崇仰和依恋

的感情，于是从唐朝起，黄色就成了代表皇家的色彩，其他

人不得在服饰和建筑上使用。而红色，则寓意着美满，吉祥

和富贵，正由于这些原因，故宫建筑的基本色调便采用了红

，黄两种颜色。 故宫占地72万多平方米，有宫殿楼阁9900多

间，建筑面积约15万平方米。四周有高9.9米，号称10米的城

墙，墙外一周是52米宽的护城河，俗称筒子河。城南北长

约960米，东西宽约760米，城上四角各有一座结构奇异，和

谐美观的角楼，呈八角形，人称九梁十八柱，七十二条脊。

城四周各设一门，南面的正门是午门，北门叫神武门，东门

叫东华门，西门叫西华门。故宫在施工中共征集了全国著名

的工匠23万，民夫100万人。所用的建筑材料来自全国各地。

比如汉白玉石料来自北京房山县，五色虎皮石来自河北蓟县

的盘山，花岗石采自河北曲阳县。宫殿内墁地的方砖，烧制

在苏州，砌墙用砖是山东临清烧的。宫殿墙壁上所用的红色



，原料产自山东宣化(今高青县)的烟筒山。木料则主要来自

湖广，江西，山西等省。由此也可以看出当时工程之浩大。 

我们眼前的建筑叫午门。午门是紫禁城的正门，俗称五凤楼

。明代，每年正月十五，午门都要悬灯赐食百官。到了清代

这种活动就取消了。每年农历十月初一，都要在这里举行颁

布次年年历仪式，清代乾隆年间因避乾隆帝“弘历”的名字

，故将“颁历”改称“颁朔”。清代，皇帝举行朝会或大祀

，以及元旦，冬至，万寿，大婚等重大节日，都要在这里陈

设卤簿，仪仗。此外，国家凡有征战凯旋时，皇帝在午门接

受献俘典礼，如果皇帝亲征也从午门出驾。 关于“推出午门

斩首”的说法，可能是由于戏剧午台上及野史小说敷衍而来

的。实际上是明代朝廷命官犯罪，有的在午门廷杖，当然严

重的可能也有被当场打死的。 (进午门后金水桥前) 现在我们

已经到了故宫里面，在正式游览之前，我先介绍一下故宫的

布局和参观路线。故宫占地72万多平方米，在这样大的面积

上，集各种建筑手法，建造一组规模如此宏大的建筑群，不

但没有纷杂现象，反而给人以结构严谨，色彩辉煌和布局规

整的感觉，最主要的手段是建造中突出了一条极为明显的中

轴红，这条中轴线和整座北京城有机地结为一体，北从钟楼

，南至永定门，总长度约8公里，皇家禁区苑内的部分约占三

分之一。宫内重要建筑都在这条中轴线上，其它建筑分东西

对称分布。整个宫殿的设计和布局都表现了封建君主的“尊

严”和对封建等级制度的森严。 故宫分外朝内廷。现在我们

在外朝的最南端正，前面是太和门。门前有一对青铜狮子，

威严，凶悍，成了门前桥头的守卫者，象征着权力与尊严。

皇帝贵为天子，门前的狮子自然最精美，最高大了。东边立



的为雄狮，前爪下有一只幼狮，象征皇权永存，千秋万代。

我们眼前的这条小河，叫金水河，起装饰和防水之用。河上

五座桥象征孔子所提倡的五德：仁、义、礼、智、信。整条

河外观象支弓，中轴线就是箭，这表明皇帝受命于天，代天
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