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E6_B8_B8_E7_9F_A5_E8_c34_635560.htm 彝族妇女护心帕的来

历 在四川省美姑县沙溪乡八千洛社，有条名叫吉克拉达的小

溪沟。溪水从山上婉蜒而下，流入地保河。胸前挂着护心帕

和银牌牌的彝族姑娘们。常常喜欢站在溪边，仔细地数那些

匀称地分布在沟底的象马蹄踏过的小凹凹。 是谁骑马从这里

走过呢？老人们说：这是开天辟地的女神拉则史希，当年在

这里往返时留下的马蹄印。传说这位女神英勇无比，她射出

的箭，平常人要走一、两天才捡得到；而且她智慧超人，她

提出的问题，一般人都很难回答得上。但是，如果有人把她

难住了，她就送那人一件最宝贵的礼物。 有一天，她骑马走

过沙溪，见一个庄稼汉在地里劳动，便上前问道：“挖地的

大哥，你从早到晚究竟挖了多少锄啊？”庄稼人被问住了，

只好老老实实地说，自己从来没有计算过。第二天，拉则史

希走过这里时，又照样问他一遍，他仍然回答不出来。庄稼

人回到家里后，向妻子摆起这件事。他的妻子是个聪明的媳

妇，听完他的话后，便教他说：“明天这个人再问你，你就

反问她：“你骑的马儿一天走了多少步？”果然，到了第三

天，拉则史希又拿同样的问题问他，他就照妻子教的话反问

了这位女神。拉则史希感到很奇怪，就问是谁教他这样答复

的。庄稼人又一老一实地告诉了她。女神走时要求庄稼人明

天带他媳妇一同下地，说要亲自盘问她。第二天，夫妇俩刚

下地，女神便骑着大花马走来，她问女的：“聪明的媳妇，

你为什么要找这样一个傻憨的丈夫？”庄稼人的妻子马上回



答说：“他傻憨，但他老老实实劳动；我聪明，所以我忠于

爱情。”来源：考试大 女神非常称赞媳妇的智慧，于是赠给

她一个椭圆形的护心帕，护心帕上还有一个银牌牌，意思是

保护她聪明、高尚的心灵。然后，女神便扬鞭策马沿着吉克

拉达小溪走下山去。彝族妇女们的护心帕和银牌牌就这样传

下来了。它提醒妇女们：要象那个聪明的媳妇一样，爱老实

勤劳的庄稼汉；也要象她一样，对爱情真挚忠诚，始终不渝
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