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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022__E5_AF_BC_

E6_B8_B8_E4_BC_A0_E8_c34_635562.htm 黄山从前叫黟山，

这是由于山石黑黝黝的光泽而得名。黟山为什么后来改称黄

山呢？这与黄山流传着许多有关黄帝的故事不无关系。 黄帝

是中华民族的始祖，相传他在位一百多年，深受百姓的爱戴

。后来，由于年事渐高，精力日衰，黄帝就将帝位禅让少昊

。黄帝是一个对生活充满希望的人，他不愿意坐着等死，便

决心去追求一种长生不老的境界，于是拜仙翁容成子、浮丘

公为师，跟随他俩学道炼丹，求长生不老之术。浮丘公对他

说：“修道炼丹，一定要选择灵山秀水，丹药才能炼成。”

于是黄帝就跟随浮丘公、容成子外出寻找炼丹胜地。他们跋

山涉水，遍历五岳三山，最后来到江南黟山。只见这里的山

峰很多很高，高出云头；这里的山谷很陡很深，深到海底。

白云像绸子一样，整天绕着山峰飘来荡去，真是人间仙境。

黄帝认为这里是炼丹修仙最理想的地方。从此以后，他就和

浮丘公、容成子同住此山炼丹。 百考试题－全国最大教育类

网站(www．100test。com) 他们每天伐木烧炭，采药煮石，不

管刮风下雨，从不间断。据说那丹药必须反复炼九次，才能

炼成，这叫“九转还丹”。他们炼了一次又一次，越炼难度

越大，但黄帝的决心也越大。经过四百八十年，那闪闪发亮

的金丹终于炼成了。黄帝服了一粒，顿觉身轻如燕，竟能升

空。黄帝的须发也由白变黑，但因衰老而造成的皮肤皱折却

依然如故。就在这时，紫云峰崖隙间，突然流出一道红泉，

热气熏蒸，香气扑鼻。于是浮丘公恭请黄帝到这红泉中沐浴



。黄帝在红泉中连浸了七天七夜，全身的老皱皮肤都随水漂

去，他完全像换了一个人似的，看上去满面红光，青春再现

。 就在黄帝脱胎换骨、返老还童之际，红泉的上空突然祥云

飘渺，笙歌悠扬。顷刻之间，雾散云开，霞光耀眼，异香袭

人，忽然有珠函一件、玉壶一把，从空中徐徐降下。黄帝接

在手中，打开一看，函中有霞衣、宝冠、珠履，壶中盛满了

琼浆玉露。浮丘公在一旁恭敬地说：“这是上天赐给黄帝的

宝物，请接纳。”黄帝将天赐宝物携回北海望仙峰石室，接

受群臣的祝贺，批霞衣，戴宝冠，穿珠履，饮下甘露琼浆。

当他走出石室时，身上霞光万道，照遍了黟山的高峰深谷。

这时，空中又降下白龙、彩幡、珠盖，黄帝与浮丘公、容成

子一起乘上白龙，彩幡引路，珠盖护顶，从望仙峰顶，飘飘

上升而去。山下臣民齐声欢呼，响彻云宵。黄山也因此而得

名。相关链接：白雀寺传说安徽锁山的传说护国庵和废井的
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