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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_635795.htm 中国自古以来就是一个统一的

多民族国家。新中国成立后，通过识别并经中央政府确认的

民族共有56个。由于汉族以外的55个民族相对于汉族来说人

口较少，习惯上被称为“少数民族”。在中华人民共和国成

立前，中国历代政府（无论是汉族还是少数民族建立的中央

政权）虽都有一套关于民族事务的政策和制度，但民族间却

无平等可言。中华人民共和国成立后，党和政府制定了一套

适合中国国情的、正确的解决中国民族问题的方针和政策，

即民族平等政策、民族团结政策、民族区域自治政策和各民

族共同发展繁荣的政策。新中国成立后，根据大多数少数民

族地区人民的意愿，中国政府采取不同方法先后在少数民族

地区逐步实行民主改革，并在50年代末完成。这场改革废除

了领主、贵族、头人等特权者的一切特权，消灭了人剥削人

、人压迫人的旧制度，使千百万少数民族群众翻身解放，获

得人身自由，成为国家和自己命运的主人。建国几十年来，

我国各民族结成了平等、团结、互助的社会主义民族关系，

曾经长期被压迫、遭歧视的少数民族真正变成了国家的主人

。在中国共产党的领导下，一些新中国成立前社会形态尚处

于原始社会末期、奴隶制度或封建农奴制度下的少数民族，

在短短的几十年里跨越了数百年乃至数千年的历史鸿沟，跨

入了现代社会。 中国各民族分布的特点是：大杂居、小聚居

、相互交错居住。汉族地区有少数民族聚居，少数民族地区

有汉族居住。这种分布格局是长期历史发展过程中各民族间



相互交往、流动而形成的。中国少数民族人口虽少，但分布

很广。全国各省、自治区、直辖市都有少数民族居住，绝大

部分县级单位都有两个以上的民族居住。中国的少数民族主

要分布在内蒙古、新疆、宁夏、广西、西藏、云南、贵州、

青海、四川、甘肃、辽宁、吉林、湖南、湖北、海南、台湾

等省、自治区。中国民族成分最多的是云南省，有25个民族

。 中国少数民族地区地域辽阔，资源丰富。截至1997年，民

族自治地方总面积达616.29万平方公里，占全国总面积

的64.2%；草原面积30000万公顷，占全国草原面积的75%，中

国著名的5大天然牧区，都在少数民族地区；森林面积5648万

公顷，占全国的43.9%；林木蓄积量52.49亿立方米，占全国

的55.9%；水力资源蕴藏量4.46亿千瓦，占全国总量的65.9%。

此外，还有大量的矿藏资源，以及丰富的动植物资源和旅游

资源。 中国是一个有着多种宗教的国家，主要有佛教、道教

、伊斯兰教、天主教、基督教等。中国少数民族群众大多有

宗教信仰，有的民族群众性地信仰某种宗教，如藏族群众信

仰藏传佛教。中国政府根据《中华人民共和国宪法》关于公

民有宗教信仰自由的规定，制定了具体政策，尊重和保护少

数民族的宗教信仰自由，保障少数民族公民一切正常的宗教

活动。中国少数民族中信仰藏传佛教（俗称喇嘛教）的有藏

、蒙古、土、裕固、门巴、普米、纳西7个民族；信仰上座部

佛教（俗称小乘佛教）的有傣、布朗、德昂等民族和部分佤

族；信仰伊斯兰教的有回、维吾尔、哈萨克、东乡、保安、

撒拉、柯尔克孜、塔塔尔、乌孜别克、塔吉克10个民族；信

仰基督教的有彝、苗、拉祜、景颇、傈僳等族的一部分。俄

罗斯和鄂温克族的一小部分人信仰东正教。在独龙、怒、佤



、景颇、高山、鄂伦春、珞巴等一些少数民族中，还保持着

原始的自然崇拜和多种信仰。各民族群众，不论信仰何种宗

教，他们正常的宗教活动都受到法律的保护。在少数民族散

居的地区，他们宗教信仰自由的权利也受到了充分的尊重和
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