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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E2_80_9C_E4_c34_635848.htm 北京的仰山村和仰

山的典故来源。 而今，在北京城中轴线的北延长线上，矗立

起一个新的城市地标，这就是位于北京奥林匹克森林公园的

“仰山”，其主峰“天境”海拔86.5米，为京城北部最高点。

登临此地，近望鸟巢、水立方和奥运大道，远眺燕山山脉，

是京城一道亮丽的新景观。 其实在北京还有两处以“仰山”

而称的地方。一处位于朝阳区西北部，也就是今天的奥林匹

克森林公园的东部，称仰山村；另一处位于门头沟区东部，

称仰山，其历史都十分悠久。 朝阳区西北部的仰山村，因地

势和谐音而得名。一是说此村地处洼里盆地东部边缘，地势

东高西低，呈上仰之状，曾名“仰山洼”，站在此地能仰望

西北的青山，故名“仰山”。其实此地称“仰山”是仰望远

山之意，并非此地有一座叫“仰山”的高山；一是说仰山村

曾名“养善村”，后谐音为“仰山”。“养善”即培养美德

、才能之意。其典出自多种史籍，《孟子》中便有“我知言

，我善养吾浩然之气。” 1982年该村与北邻的路家坟村合并

为一个自然村，统称为“仰山村”。三年前开始修建奥林匹

克森林公园，因建在仰山村西侧，所以在为园中的主峰命名

时，便以“仰山”为名，即与“景山”名称相呼应，暗合了

《诗经》中“高山仰止，景行行止”的诗句，并联合构成“

景仰”一词，同时也使得“仰山村”这一当地传统地名得以

保留。 门头沟区东部的仰山，是妙峰山镇境内的一座很有名

气的山峰，当地人把它比作一朵盛开的莲花，其名因山势“



高耸万仞，可仰不可登”而得。因仰山中顶如莲花，四周有

五座山峰，所以《光绪顺天府志》中则另有其称：级级峰、

锦绣峰、笔架峰、独秀峰、莲花峰。级级峰在北，形容其高

；锦绣峰在西，形容其艳丽；笔架峰在南，言其峰形；独秀

峰在东；莲花峰在西。名称不同，而山峰依然。仰山古迹众

多，峰顶有栖隐禅寺，为金大定年间建造，曾是金章宗喜爱

之处。据说金章宗多次到此游览，并题写了“金色界中兜率

景，碧莲花里梵王宫。鹤惊清露三更月，虚啸疏林万壑风”

的诗句。 到了清代，仰山上还有回宫亭、接发亭、洗面亭等

八座建筑风格各异的亭子，时至今日，仍有几座古塔依然保

存完好，耸立于山间林中，可以推断几百年前佛事之盛。因

这里环境幽雅，并依然保持着原始风貌，近几年来已成为人

们郊游的好去处。相关阅读：导游传说典故：老北京五大“
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