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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_635932.htm 黎族 主要分布在海南省的通什

市，是古代百越人的后裔。黎语属汉藏语系，不同地区有不

同方言。 奉行祖先崇拜和自然崇拜，对“万物有灵”迷信很

重。 传统住房有船形和金字塔形两种。 历史上纺织业比较发

达，所织“黎锦”驰名中外。元朝松江府黄道婆曾学习植棉

、纺织于海南黎族地区。 以稻米、玉米、番薯为主食，多以

狩猎、采集所得为副食，只种少量蔬菜。习惯腌制生鱼、生

肉。竹筒烧饭是黎族日常生活中独特的野炊方法。黎族妇女

爱嚼槟榔。 黎族男子穿无领对襟上衣，下穿前后两幅布的吊

瞧，结鬓缠头。女子穿对襟无扣（敞胸）上衣，下穿无褶绣

花筒裙。束发于脑后，披绣花头巾，盛装时戴项圈、手镯、

脚环、耳环等。有些地方妇女耳环多且重，耳根下垂至肩，

俗称“儋（丹）耳”。原先妇女有纹身的习俗，一般纹面部

、手背和脚踝，称之为“雕题”。 黎族儿女成年后住在村寨

外的“隆闺（寮房-简陋的房子；寺庙里僧人的住房）”里，

俗称“放寮”；以前婚后盛行不落夫家的婚俗。 特有节日是

三月三-第一批国家非物质文化遗产名录，黎语称“浮内浮”

，因在每年夏历三月三举行故名，是预祝“山兰”(山地早

谷)和打猎丰收的节日，也是男女青年自由交往的日子。 主要

禁忌：妇女纹身忌男人参与或偷看；忌头朝门口睡觉；部分

地区对猫禁杀忌食。 小结： 分布：海南，“百越”人的后代 

宗教：祖先崇拜和自然崇拜，对“万物有灵”的迷信很重 节

庆：“三月三” 饮食：稻米、玉米、番薯为主食；竹筒烧饭



；妇女爱嚼槟榔 民居：船型屋和金字型屋两种 习俗：自由恋

爱，俗称“放寮” 禁忌：妇女文身忌男人参与或偷看； 忌头

朝门口睡觉； 部分地区对猫禁杀忌食。 文化：打柴舞、三月
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