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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_635936.htm 朝鲜族意味“光明的东方” 朝

鲜族主要分布在吉林、黑龙江和辽宁省 。延边朝鲜族自治州

是主要聚居区。朝鲜族的先民，是从朝鲜半岛迁入中国东北

的朝鲜族人。朝鲜族民间有五大节日，至今仍然隆重欢度。

这五大节日是：元日（春节）、上元（元宵节）、寒食（清

明）、端午、秋夕。朝鲜族敬重老人的传统很悠久，早在李

氏朝鲜（1392-1910）时期，每年九月九日便被确定为老人安

慰日。 主要居住在东北三省。朝鲜原意是“光明的东方”

。17世纪由朝鲜半岛迁徙过来的。有自己的语言文字，但语

系未定（一般认为属于阿尔泰语系）。 朝鲜族早期宗教流行

图腾崇拜和始祖崇拜，信仰土谷神，后来形成檀君教、东学

教等本民族宗教。受儒家思想影响较深。 以能歌善舞而著称

于世，伽揶琴弹唱、顶水舞、扇子舞、长鼓舞、农乐舞等对

都是受人喜爱的传统舞蹈。摔跤、踢足球、荡秋千、跳板等

是朝鲜族喜爱的体育活动。其中，农乐舞、跳板、秋千被列

入第一批国家非物质文化遗产名录。 朝鲜族以大米、小米为

主食，爱吃辣泡菜、冷面、打糕、大酱汤、辣椒何狗肉等。 

朝鲜族住瓦屋和草房，屋顶八角形，室内有平炕，进屋脱鞋

，席炕而坐。 朝鲜族实行一夫一妻制， “男主外，女主内” 

。 朝鲜族家庭“男主外，女主内”风俗盛行。讲求父慈子孝

，长子瞻养父母。爱穿白衣素服，有“白衣民族”之称。 朝

鲜族有独特的家庭节日，如婴儿周岁、回甲节(诞生六十周年

纪念日)、回婚节(结婚六十周年纪念日)。 禁忌：尊重老人；



餐桌上，餐具位置不随意乱放；婚丧佳节不杀狗、食狗肉；
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