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https://www.100test.com/kao_ti2020/635/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_AF_BC_c34_635939.htm 蒙古族“游牧民族” 主要聚居

在内蒙古自治区，其余多分布于新疆、辽宁、黑龙江、甘肃

、青海等省区，少数散居和小聚居于宁夏、河北、河南、四

川、云南、北京等省市区。 蒙古族有自己的语言文字。蒙古

语属阿尔泰语系。蒙古语称“查干一得”，意为“白食”；

“乌兰以德”即“红食” 蒙古族早期萨满教，元朝以后改信

喇嘛教格鲁派（黄教）。 服饰大体上可以分为首饰、长袍、

腰带和靴子四个主要部分。 民居：蒙古包 服饰：长袍、必备

腰带 习俗：长调民歌、马头琴音乐、那达慕、祭敖包被列为

第一批国家非物质文化遗产名录， 蒙古族以能歌善舞、喜摔

跤、赛马、射箭，表现了游牧民族的特色。 2005年，中国与

蒙古联合申报的“蒙古长调”已列入人类口头与非物质文化

遗产名录。 蒙古族饮食大致分三类：粮食、奶食和肉食。（

“白食”、“红食”），热情好客，常用手抓羊肉和清水煮

全羊款待宾朋。粮食中最有特色的食品是炒米。 传统节日有

白节（春节）、祭敖包、“那达慕”（第一批国家非物质文

化遗产名录，其中长调民歌还被列入联合国科教文组织的人

类口头与非物质遗产名录）等。“那达慕”是蒙古语音译，

意为“游戏”或“娱乐”，流行于内蒙古、甘肃、青海、新

疆等蒙古族聚居地区。一年一次，每次一至数日，多在夏秋(

夏历七八月)牧闲、牲畜肥壮季节择日举行。那达慕大会早期

只有赛马、摔跤、射箭，俗称“男子三项那达慕”，后渐有

说书、歌舞、下棋等内容。除举行摔跤、赛马、射箭、投布



鲁、套马、下蒙古象棋等民族传统项目外，有的地区还有田

径、拔河及球类比赛，有电影放映、文艺表演等。 禁忌：进

入蒙古包、盘腿围坐、炉西客人不得随意坐； 主人敬的奶茶

、奶制品，客人不要拒绝； 门前有火堆或挂有红布条，表示

这家有产妇和病人，禁止入内； 忌食自死动物肉； 办丧事忌

红色白色，办喜事忌黑色黄色。 编辑推荐： 2011年导游基础
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